
Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:00 Uhr, Mo, Di, Do: 15:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9:00 – 12:00Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9:00 - 12:30 Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 
 
 

  18. April 2026 bis 26. April 2026 
 

 

 

 

 

Anknüpfen 
Gibt es eigentlich so etwas wie einen „Roten Faden“ für mein Leben? Angesichts der vielen  
Einschnitte (Weltfrieden, KI, Klima, familiäre Schicksalsschläge, ...) etwas, an dass ich mich halten  
kann? Wünsche ich mir einen solchen Faden? 
 
Der Rote Faden ist ursprünglich ein Diebstahlschutz. Die englische Marine schützte ihre  
hochwertigen Taue und Seile durch einen eingewobenen roten Faden. Auch Ariadnes Faden für  
den Irrgarten des Minotaurus war ein Sicherungsfaden – ob er rot war, ist nicht überliefert. 
 
Die Bibel kennt einen roten Faden, der dem Serach seinen Status als Erstgeborener sichern soll  
(vgl. Genesis 38,27-30). Der Zwillingsbruder Perez aber bricht durch und wird zum  
weiterführenden Glied in der Geschlechterfolge bis Jesus (vgl. Matthäus 1,3). Die Schriften  
durchkreuzen immer wieder jede einfache Abwicklung des Geschichtsfadens. Sie zeigen ein  
verflochtenes und verwobenes, mehrdeutiges und vielfarbiges Bild. 
 
Das Leben wird gewoben aus einer Vielzahl von Fäden. Das Weben passt besser als das Abwickeln  
zum Faden eines Lebens. Das verdeutlicht auch die starke Frau aus dem Buch der Sprichwörter:  
„Sie webt Tücher und verkauft sie … Kraft und Würde sind ihr Gewand“ (31,24+25). Sie kann als  
Vorbild dienen, um den „Weg des Lebens“ zu erkennen (Psalm 16,11). Kein Hängen am  
Sicherheitsseil, sondern eine Einladung zum Weben des eigenen Lebensbildes. Dazu gehören auch  
die gerissenen oder ausgegangenen Fäden. Dazu gehört die Ermutigung Gottes, neu anzuknüpfen.  
So wird die Komplexität eines Lebens sichtbar. 
An welchen Faden meines Lebens möchte ich heute anknüpfen? 
 
Ihr Pastoralreferent 
Thomas Otten 
 

 

 

 
 

 
  

http://www.herz-jesu-wuppertal.de/
mailto:pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de


Gottesdienste 

 
Samstag, 18. Apr. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde 

15:30 Uhr  Christ König Hl. Messe der philippinischen Gemeinde 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (LG) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Ludger Wortgottesdienst anschl. gemütliches Beisammensein 

18:30 Uhr  Christ König  (AT) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 19. Apr. 2026 
L1: Apg 2,14.22-33   -   Aps: Ps 16 (15), 1–2 u. 5.7–8.9–10 (Kv: 11a)    -   L2: 1 Petr 1,17-21   -   Ev: Lk 24,13-35 oder Joh 21,1-14 

Kollekte für den Dom 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (BK) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Joseph Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Marien  (LG) (DL) Erstkommunion 

09:30 Uhr  St. Remigius  (AT) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (BK) (MA) Feier der Erstkommunion 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (Grü) Choralamt mit Jubelkommunion anschließend Kirchenkaffee 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Familienmesse 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  St. Maria Hilf  (BK) Tauffeier 

15:00 Uhr  St. Remigius  (BS) Hl. Messe mit den Firmanden 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Montag, 20. Apr. 2026 
10:00 Uhr  St. Michael  (BK) (MA) Dankmesse Erstkommunion 

17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

Dienstag, 21. Apr. 2026 
08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Schulgottesdienst Kl. 3 u. 4 

08:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

09:00 Uhr  St. Maria Hilf Schulgottesdienst Kl. 6 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung 

11:30 Uhr  Kath. FH Garterlaie Beerdigung 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (BS) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BSch) Hl. Messe 

Mittwoch, 22. Apr. 2026 

08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

08:15 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  

09:15 Uhr  St. Joseph  (BK) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (LG) Hl. Messe  

10:30 Uhr      Kath. Friedhofskapelle Uellendahl Beerdigung 

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

15:30 Uhr  Altenzentrum Kasinostraße Wortgottesdienst 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

  



Donnerstag, 23. Apr. 2026 
07:55 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius 

08:00 Uhr  St. Michael  (MA) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule 

08:00 Uhr  St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombüchel 

09:15 Uhr  Herz Jesu  (BK) Hl. Messe der Frauen 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses  (BS) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

15:00 Uhr  St. Laurentius Andacht 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe 

Freitag, 24. Apr. 2026 
08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) (C. Uebber) Schulgottesdienst der Realschule 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Ev. FH Unterbarmen Beerdigung 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe 

17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

Samstag, 25. Apr. 2026, Hl. Markus, Evangelist, Fest 
L1: 1 Petr 5, 5b–14   -   Aps: Ps 89 (88), 2–3.6–7.16–17 (Kv: 2a)   -   Ev:  Mk 16, 15–20 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

11:00 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) (DL) Feier der Erstkommunion 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

14:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (Pfarrer Bersch) Hl. Messe 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (PG) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (BK) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  Christ König  (Grü) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 26. Apr. 2026 
L1: Apg 2,14a.36-41   -   APs: Ps 23 (22), 1–3.4.5.6 (Kv: 1)   -   L2: 1 Petr 2,20b-25   -    Ev: Joh 10,1-10 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König  (- eigener Zelebrant) Hl. Messe der phil. Gemeinde 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) (DL) Feier der Erstkommunion 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BK) Hl. Messe anschl. Waffelessen und Spendensammlung für die Adventure Tour 

09:30 Uhr  St. Marien Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Remigius  (LG) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe mit dem Lichtenplatzer Kammerensemble 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (Grü) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael Wort-Gottes-Feier 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) (DL) Feier der Erstkommunion 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe musikal. Gestaltung: Siegfried Hildenbrand Missa Dona nobis pacem Schola 
Cantorum Schwelm (Leitung Ulrich Isfort) 

 

 
  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Lebende u. Verstorbene (LuV) Jahrgedächtnis (JG) Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM) 

Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG) 
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
PR Lorenz Reichelt (LR)  Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS) 



 

 
Am Montag, 20.04.2026 ist das Kontaktbüro Maria Hilf: 
nur von 09:00 bis 12:00 Uhr geöffnet 
Am Dienstag, 21.04.2026 ist das Kontaktbüro Christ König 
nur von 09:00 bis 12:00 Uhr geöffnet 
 
Literarisches Café: Zukunftserwartungen  
Am 22. April 2026 von 16 bis 20 Uhr  
im Gemeindezentrum Christ König, Dozentin: Dr. Jutta Höfel  
Im literarischen Frühlingscafé beschäftigen wir uns mit unserer Zukunft 
als Menschen auf der Erde. Was erwarten wir von den kommenden 
Jahren, Jahrzehnten, von einer späteren Zeit? 
Welche Ängste und Hoffnungen haben wir im Blick 
darauf?  
Bei unserer Suche nach Antworten orientieren wir 
uns an den Stimmen von Autorinnen und Autoren, 
die diese Themen in ihren Werken dargestellt 
haben.  
Die Texte stellen wir Ihnen als Kopie zu Verfügung 
und haben für Kaffee, Tee, Gebäck und ein Glas 
Wein gesorgt.  
Das Bücherei-Team Christ König freut sich auf 
Ihren Besuch!  

In unserer Pastoralen Einheit laden wir zu einer 
Pilgerfahrt nach Assisi und Rom ein. Sie führt 
uns u.a. zum Grab des hl. Franziskus, dessen 800. 
Todestag dieses Jahr begangen wird, und in Rom 
zum Grab unseres Stadtpatrons Laurentius.  
Die Fahrt findet vom 24.10. -. 1.11. statt und erfolgt 
als Busreise im komfortablen Reisebus.  
Die geistliche Leitung hat Pfarrer Kurth; das auf 
Pilgerreisen spezialisierte Unternehmen Viator ist 
Veranstalter, unser Quartier in Rom liegt in der 
Nähe des Vatikans.  
Erleben Sie Rom und Assisi auf besondere Weise! 
Weitere Infos erhalten Sie über die homepages 
unserer Gemeinde www.herz-jesu-wuppertal.de 
 
Frauen gestalten Kirche (FgK)  
Seit über 3 Jahren treffen sich engagierte Frauen, 
die sich durch Gespräche und Projekte ihren 
Glauben stärken und leben.  
Wir laden alle neugierigen und interessierten 
Frauen an unseren offenen, monatlichen Treffen 
teilzunehmen.  
Wir sind Kirche und sehen ein Potential zum 
Handeln und die Rolle der Frau in der katholischen 
Kirche zu beleuchten, zu definieren uns 
auszubauen. Momentan planen wir unsere  
4. Junia Messe für den 16. Mai. Der Diakonin Tag 
und der Junia Tag in Gemeinschaft mit der KDFD 
und kfd, werden wir den DiakoninTag am 23. April 
in St. Laurentius gestalten:  

Gemeinsam sind wir stark!   Weitere Information erfahren Sie von 
Frau Iris Valentin: Kontakt über das Pfarrbüro. 
 
Seniorenkreis Christ König 
Die Halbtagesfahrt des Seniorenkreises Christ König findet am 
Dienstag, den 5. Mai 2026 statt. Es geht zum Neanderthalmuseum 
nach Mettmann. Dort gibt es eine Führung durch die Ausstellung. 
Danach ist, wie Sie es gewohnt sind, ein gemeinsames Kaffeetrinken 
geplant, für das wir noch einen Ort suchen. 
Wir starten um 12 Uhr an der Nevigeser Str. 300, unterhalb der Kirche 
Christ König, machen die Runde über die Kruppstraße kurz danach. 
Unsere Rückkehr planen wir für 18 Uhr. Die Kosten stehen noch nicht 
fest, wir planen diese aber nicht deutlich höher als bisher.  
Sie entrichten ihren Beitrag im Bus während der Fahrt. Ab sofort 
können Sie sich zu dieser Fahrt anmelden. Dazu rufen Sie gerne das 
Pfarrbüro Herz Jesu an, 0202 / 698100 und geben dabei auch Ihre 
Telefonnummer an. Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Seniorenkreis Christ König 

Es verstarben 
aus der Gemeinde Christ König  
aus der Gemeinde St. Michael 
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben 

http://www.herz-jesu-wuppertal.de/

