
Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:00 Uhr, Mo, Di, Do: 15:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9:00 – 12:00 Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9:00 - 12:00 Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 
 

  29. März 2026 bis 6. April 2026 
 

 
 

 
 
Die Erde ist durchtränkt vom Blut unschuldig verfolgter und hingerichteter Menschen. Es schreit 
förmlich zum Himmel, dieses ganze wahnsinnige Töten in den Kriegen dieser Welt. Auch in 
unserer Sprache macht sich eine Verrohung bemerkbar; menschenverachtende Rede greift um 
sich und erstickt immer mehr unsere Empörung. Auch die Stimmen für Gerechtigkeit und Frieden 
werden übertönt – und selbst der Himmel bleibt stumm.  
 
Auch Jesus musste das erfahren und erleiden. Sein Eintreten für die an den Rand gedrängten, 
die Übersehenen, die Ausgegrenzten, seine Verkündigung der Liebe Gottes zu allen Menschen in 
Wort und Tat hat die Mächtigen so erbost, dass sie ihm ein radikales, endgültiges Ende bereiten 
wollten. Wer am Pfahl der Schande stirbt, der ist ein Verlierer und zählt nicht mehr, so dachten 
sie. 
 
Doch Jesus bleibt unverrückbar in seinem Bekenntnis zum menschenfreundlichen, grenzenlos 
liebenden Gott. Und ist diese Haltung in dieser Welt auch oft zum Scheitern verurteilt, so haben 
wir durch seine Auferstehung doch die Zusage, dass bei allem menschlichen Scheitern Gottes 
„Ja“ immer stärker ist. 
 
Jesu Tod war nicht das Ende. Unser Tod ist nicht das Ende. Darum können wir uns mutig zu ihm 
bekennen, engagiert für Gerechtigkeit und Frieden eintreten, und brauchen auch in Leid und 
Bedrängnis die Hoffnung nicht verlieren – unser König kommt, gerecht und helfend und demütig 
das Leid ertragend an unserer Seite. 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen, auch im Namen des ganzen Pastoralteams eine gute 
Karwoche und Gottes reichen Segen 
 
Ihr Diakon Philipp Jeffré 
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Gottesdienste 
Samstag, 28. März 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist Wort-Gottes-Feier 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (AT) Sonntagvorabendmesse  

18:30 Uhr  Christ König  (BK) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 29. März 2026 

L1: Jes 50,4-7   -   Aps: Ps 22 (21), 8–9.17–18.19–20.23–24 (Kv: 2a)   -    L2: Phil 2,6-11   -    Ev: Mt 26,14-27,66 

Kollekte für das Heilige Land 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:10 Uhr  St. Remigius Prozession von Kita Garterlaie in Kirche St. Remigius  

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (BK) Hl. Messe mit Prozession und Palmsegnung  

09:30 Uhr  St. Joseph  (AT) Hl. Messe mit Prozession und Palmsegnung, anschließend Kirchenkaffee mit Waffeln - und 
Spendensammlung für die Adventure Tour 

09:30 Uhr  St. Marien  (LG) Hl. Messe mit Prozession und Palmsegnung 

09:30 Uhr  St. Remigius  (BS) Hl. Messe mit Prozession ab der KiTa Remigius, Garterlaie 77, und Palmsegnung 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe zu Palmsonntag mit Prozession Beginn am Johanniterstift 

11:15 Uhr  Pfarrzentrum ME Kindergottesdienst für alle Kinder  

11:30 Uhr  Herz Jesu  (AT) Hl. Messe mit Prozession und Palmsegnung 

11:30 Uhr  St. Michael  (LG) Hl. Messe mit Prozession und Palmsegnung 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe der Ital. und Dt. Gemeinde, mit Prozession und Palmsegnung 

11:30 Uhr  St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier mit Prozession und Palmsegnung 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (Pfarrer Arnold) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (Grü) Hl. Messe Musikal.Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble 

Montag, 30. März 2026 
17:00 Uhr  St. Laurentius Kreuzwegandacht 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Ludger Kreuzwegandacht 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Dienstag, 31. März 2026 
09:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Frauen- und Seniorenmesse 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (BS) Hl. Messe 

17:00 Uhr  St. Laurentius Kreuzwegandacht 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BSch) Hl. Messe 

19:00 Uhr  St. Suitbertus Bußandacht 

19:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Bußandacht 

Mittwoch, 1. Apr. 2026 
08:00 Uhr  Herz Jesu  (BS) Hl. Messe 

09:15 Uhr  St. Joseph  (BK) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (AT) Hl. Messe 

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

17:00 Uhr  Herz Jesu Kreuzwegandacht der englischen Gemeinde 

17:00 Uhr  St. Laurentius Kreuzwegandacht 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Donnerstag, 2. Apr. 2026, Gründonnerstag 

L1: Ex 12,1-8.11-14   -   Aps: Ps 116 (115), 12–13.15–16.17–18   -   L2: 1 Kor 11,23-26   -    Ev: Joh 13,1-15 

09:30 Uhr  Kapelle d. St. Remigiushauses (Grü) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

16:00 Uhr  St. Ludger Agapefeier in der Krypta  

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  Herz Jesu  (Pfarrer Arnold) Hl. Messe vom letzten Abendmahl der engl. Gemeinde  

19:30 Uhr  St. Maria Hilf  (LG) Hl. Messe vom letzten Abendmahl, mitgestaltet vom Kirchenchor St. Maria Hilf 

19:30 Uhr  St. Bonifatius  (BS) Hl. Messe vom letzten Abendmahl; mit Kammerchor   

  



20:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) (AT) Hl. Messe vom letzten Abendmahl, anschl. Jugendkreuzweg bzw. Anbetung (im Treff); musikal. 
Gestaltung durch die FrauenSchola 

20:30 Uhr  St. Bonifatius Nacht der verlöschenden Lichter mit Impulsen gestaltete Wanderung von St. Bonifatius (Aufbruch 
nach der Hl. Messe vom letzten Abendmahl) über St. Remigius nach St. Mariä Empfängnis anschl. 

anschl. St. Bonifatius Ölbergandacht eine Stunde gestaltet mit Liedern und Texten, anschließend eine Stunde in der Stille 

21:00 Uhr  Christ König Ölbergstunde 

22:00 Uhr  St. Laurentius Darstellung des letzten Abendmahles und Liturgie in italienischer Sprache 

Freitag, 3. Apr. 2026, Karfreitag 

L1: Jes 52,13-53,12   -   Aps: Ps 31 (30), 2 u. 6.12–13.15–16.17 u. 25 (Kv: Lk 23, 46)   -   L2: Hebr 4,14-16; 5,7-9   -   Passion: Joh 18,1-19,42 

09:30 Uhr  St. Suitbertus Kreuzwegandacht 

10:00 Uhr  St. Michael Kreuzwegandacht 

11:00 Uhr  Herz Jesu Kreuzwegandacht  

11:00 Uhr  St. Maria Hilf Kinderkreuzweg für Erstkommunionfamilien und andere Familien 

11:00 Uhr  St. Suitbertus Kinderkreuzweg für Erstkommunionfamilien und andere Familien 

11:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Kinderkreuzweg für Erstkommunionfamilien und andere Familien 

11:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Beichtgelegenheit 

15:00 Uhr  Herz Jesu Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu in englischer Sprache 

15:00 Uhr  Christ König Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu mitgestaltet vom Kirchenchor Christ König und St. Michael 

15:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu musikal. Gestaltung VOKALEnsemble 

15:00 Uhr  St. Joseph  (Pfr. Stratmann) Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

15:00 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

15:00 Uhr  St. Remigius  (AT) Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

19:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (KS) Karfreitagsliturgie der kroatischen Mission 

20:30 Uhr  St. Laurentius Trauermette 

Samstag, 4. Apr. 2026, Karsamstag 

10:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

12:00 Uhr  St. Suitbertus Segnung der Osterspeisen  

12:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Segnung der Osterspeisen  

21:15 Uhr  Herz Jesu  (Pfr.) Feier der Auferstehung Jesu in englischer Sprache 

21:15 Uhr  St. Maria Hilf  (Grü) Feier der Auferstehung Jesu mitgestaltet vom Kirchenchor St. Maria Hilf, anschl. Agape 

21:15 Uhr  St. Michael  (LG) Feier der Auferstehung Jesu mit Erwachsenentaufen, mitgestaltet von den Kirchenchören  
St. Michael und Christ König, anschl. Agape 

21:15 Uhr  St. Laurentius  (BK) Feier der Auferstehung Jesu mit drei Erwachsenentaufen und eine Firmung; ansch. Agapefeier 

21:15 Uhr  St. Joseph  (Pfr. Stratmann) Feier der Auferstehung Jesu anschl. Agapefeier 

21:15 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Feier der Auferstehung Jesu anschl. Agapefeier 

21:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) Feier der Auferstehung Jesu mit Kammerchor, anschl. Agapefeier im Pfarrzentrum 

Sonntag, 5. Apr. 2026, Ostersonntag 

Apg 10,34a.37-43   -   Aps: Ps 118 (117), 1–2.16–17.22–23 (Kv: vgl. 24) ----   L2: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8   -   Ev: Joh 20,1-18 oder Joh 20, 1–18 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König  (Grü) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (AT) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Marien  (BK) Hl. Messe anschl. Ostereiersuche und Osterfrühstück 

09:30 Uhr  St. Remigius  (LG) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Ludger  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (BK) Hl. Messe  

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe mit Choral 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (Pfr.) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

16:00 Uhr  St. Laurentius Tauffeier 

Montag, 6. Apr. 2026, Ostermontag 

L1: Apg 2,14.22-33   -   Aps: Ps 89, 2–3.4–5 (Kv: 2a)   -   L2: 1 Kor 15,1-8.11   -   Ev: Lk 24,13-35 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (LG) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BS) Hl. Messe anschl. Ostereiersuche 

09:30 Uhr  St. Bonifatius  (AT) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) (Ma) Familienmesse mit anschließender Ostereiersuche 

11:15 Uhr  Pfarrzentrum ME Wunderkorb für Kinder von 0 - 6 Jahren 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (BK) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (Grü) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BS) (DL) Familienmesse anschl. Ostereiersuche  

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (LG) Hl. Messe 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe musikal.Gestaltung LaurentiusChor Arvo Pärt Berliner Messe 

  



 

 

In den Osterferien (30. März bis 11. April 2026) 
ist das Pfarrbüro und die Kontaktbüros nur vormittags 
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr geöffnet. 

Neue Öffnungszeiten im Pfarrbüro Herz Jesu/ 
Kontaktbüros 
Das Pfarrbüro ist ab 13.04.2026 zu neuen Zeiten für Sie 
erreichbar.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Ihren Anruf während 
unserer Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr  
Kontaktbüro Maria Hilf: 
Montag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr  
Kontaktbüro Christ König 
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr  
Kontaktbüro St. Michael 
Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr  
und 15:00 bis 17:00 Uhr 
Kommen Sie gerne mit Ihren Anliegen bei uns vorbei! 

Ölbergstunde in Christ König -  
BLEIBET HIER UND WACHET 
Am 2.April 2026-GRÜNDONNERSTAGlädt Sie der 
Ortsausschuss von Christ König zu einer Ölbergstunde ein. 
Mit Texten und Liedern möchten wir an die Stunden im 
Garten Gethsemane erinnern. 
Beginn ist um 21:00 Uhr in der Kirche Christ König! 
Herzliche Einladung! 
Ihr Ortsausschuss Christ König 

Die XLV. Karfreitagsprozession der katholischen ital. 
Gemeinde findet am Karfreitag, 3. April statt, sie beginnt um 
16:00 Uhr mit der ersten Station im Deweerthschen Garten 
und führt von dort aus mit mehreren Stationen über den 
Laurentiusplatz, durch die Stadt bis zur Kreuzigung, auf die 
Hardt. 

Osternacht St. Maria Hilf    
In der Osternacht feiern wir, um 21:15 Uhr, die feierliche 
Osternachtmesse ist, den Höhepunkt des katholischen 
Kirchenjahres.  
In dieser Nacht gedenken wir der Auferstehung Jesu Christi 
– vom Dunkel ins Licht, vom Tod zum Leben. Das Osterlicht, 
das Wort Gottes und die Eucharistie stehen im Mittelpunkt 
dieser besonderen Feier. 
Im Anschluss an die Messe laden wir herzlich zur Agape-
Feier ein. 

Bei einem Mitbringbuffet mit Brot, Wein, Ostereiern und 
guten Gesprächen setzen wir das fort, was im Gottesdienst 
beginnt: Gemeinschaft, Teilen und Miteinander.  
Die Agape-Feier bietet Raum für Begegnung, Austausch 
über Glauben und Kirche und ein bewusstes Zusammensein 
als Gemeinde. 
Herzliche Einladung an alle. 
Euer Team vom Ortsausschuss 

Osternacht - St. Michael – Beginn 21:15 Uhr 
In diesem Jahr findet auch die Feier der Osternacht in  
St. Michael statt. Uhrzeit ist 21.15 Uhr. 
Danach sind alle herzlich eingeladen zur Agapefeier im 
Pfarrsaal. Bei Brot, Wein und Ostereiern wollen wir 
gemeinsam das höchste Fest genießen. 
Eine Übersicht der Kar- und Ostergottesdienste finden  
Sie in den Auslagen. 
Wir freuen uns auf alle. 
Ortsausschuss St. Michael 

Literarisches Café: Zukunftserwartungen  
Am 22. April 2026 von 16 bis 20 Uhr  
im Gemeindezentrum Christ König,  
Dozentin: Dr. Jutta Höfel  
Im literarischen Frühlingscafé beschäftigen wir uns mit 
unserer Zukunft als Menschen auf der Erde. Was erwarten 
wir von den kommenden Jahren, Jahrzehnten, von einer 
späteren Zeit? Welche Ängste und Hoffnungen haben wir im 
Blick darauf?  
Bei unserer Suche nach Antworten orientieren wir uns an 
den Stimmen von Autorinnen und Autoren, die diese 
Themen in ihren Werken dargestellt haben.  
Die Texte stellen wir Ihnen als Kopie zu Verfügung und 
haben für Kaffee, Tee, Gebäck und ein Glas Wein gesorgt.  
Das Bücherei-Team Christ König freut sich auf Ihren 
Besuch!  

Alpha-Schnupper-Abend 
Am Freitag nach den Osterferien, 17.4., findet 20 – 22 Uhr  
wieder ein Alpha-Schnupper-Abend im Pfarrzentrum 
St. Mariä Empfängnis statt: eine Gelegenheit für 
Gemeindemitglieder, Interessierte und Suchende, 
in einer lockeren Atmosphäre und bei einem Snack 
Menschen besser kennenzulernen und über den christlichen 
Glauben ins Gespräch zu kommen. Es schließt sich ein 
mehrwöchiger Alpha-Kurs an, man kann aber auch nur zu 
diesem ersten Abend kommen.  
Infos und Anmeldung unter kimww.de/alpha oder bei 
Pastoralreferent Lorenz Reichelt (0160/96796324). 
Laden Sie gerne auch in Ihrem Bekanntenkreis dazu ein 
oder bringen Sie direkt jemand mit! 
 
 

Es verstarben 
aus der Gemeinde Christ König 
aus der Gemeinde St. Maria Hilf  
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben 


