
Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:30 Uhr, Mo, Di, Do: 14:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9 – 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9 - 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 
 

  28. Februar 2026 bis 08. März 2026 
 

 
 
 
 

Es gibt Momente im Leben, von denen man sich wünscht sie würden nie vorbei gehen. Wenn 
die Harmonie und Schönheit vollkommen scheinen, wenn die Gefühle und Glückshormone uns  
überwältigen, wenn wir vor Glück sprachlos sind. Sie kennen hoffentlich viele dieser 
Augenblicke in und aus Ihrem Leben. Und vielleicht setzt sich gerade Ihr Kopfkino in Bewegung, 
Sie erinnern sich an einen solchen unvergesslichen Moment und ein unscheinbares, sanftes 
Lächeln kommt Ihnen über die Lippen. 
 

Von einem solchen Moment der Jünger erzählt uns heute das Matthäusevangelium. Überwältigt 
dort auf dem Berg Tabor von der Verklärung Jesu, wollen sie ihrer Freude durch den Bau von 
Hütten dauerhaft Ausdruck verleihen. Petrus, Jakobus und Johannes haben eine wahrhaft 
göttliche Erscheinung, Jesu Gesicht „leuchtet“ wie die Sonne. Das Erscheinen von Mose und 
Elija ordnet Jesus in die Heilsgeschichte Gottes mit den Menschen ein.  Es erinnert an Mose 
und den Empfang der Gesetzestafeln auf dem Berg Sinai. Jesus wird als der vom Himmel 
herabgekommene Gottessohn bezeugt. 
 

In dem Moment, wo die Jünger die Erfahrung des Göttlichen festhalten wollen, kommt eine 
Wolke. Der religiöse Mensch unterliegt der Versuchung, spirituelle Erfahrungen als Flucht vor 
der Welt zu nutzen. Petrus möchte das Licht der Erscheinung für sich festhalten. Dabei wird die 
Wolke in der Mystik gerne als Zeichen des Nicht – Wissens gedeutet. Unser Glaube kommt vom 
Hören, auf Jesu Wort sollen wir hören, bei allen Aufs und Abs des Lebens, IHM vertrauen. 
 
 
Ihr Ludger Ganschinietz, Pfr. 
 
 
 
 
 

  

http://www.herz-jesu-wuppertal.de/
mailto:pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de


Gottesdienste 
 

Samstag, 28. Feb. 2026 
08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (BK) Sonntagvorabendmesse Türkollekte: Amare 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (Grü) Sonntagvorabendmesse  

18:30 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 1. März 2026 

L1: Gen 12,1-4a,2    -   APs: Ps 33 (32), 4–5.18–19.20 u. 22 (Kv: 22)   L2: Tim 1,8b-10,   -    Ev: Mt 17,1-9 

Kollekte: Kirchengemeinde, St. Suitbertus: Türkollekte Kinshasa 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König  (LG) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Joseph  (AT) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Marien  (BK) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Remigius Wort-Gottes-Feier 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) Hl. Messe am Familiensonntag mit anschl. Gemeindetreff, mit Band  

11:15 Uhr  KiTa Gu Wunderkorb für Kinder von 0 bis 6 Jahren 

11:15 Uhr  Pfarrzentrum ME Kindergottesdienst für alle Kinder ab Grundschulalter 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (LG) Hl. Messe  

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Familienmesse  

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Hl. Messe 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  Herz Jesu Tauffeier  

15:00 Uhr  Christ König Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

15:00 Uhr  St. Laurentius Tauffeier   

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (Grü) Hl. Messe musikal.Gestaltung FrauenSchola 

Montag, 2. März 2026 
11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Trauerfeier mit anschl. Beerdigung 

17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Ludger Kreuzwegandacht 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Dienstag, 3. März 2026 
08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (Pfr. Fragner) Schulgottesdienst Kl. 1†2 

08:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

09:00 Uhr  St. Maria Hilf Schulgottesdienst Kl. 5 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

09:30 Uhr  St. Mariä Empfängnis Wortgottesdienst der Frauengemeinschaft mit anschließend Frühstück  

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (BS) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BSch) Hl. Messe 

Mittwoch, 4. März 2026 
08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

08:15 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  

09:15 Uhr  St. Joseph  (BS) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (AT) Hl. Messe 

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

17:00 Uhr  Herz Jesu Kreuzwegandacht der englischen Gemeinde 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Donnerstag, 5. März 2026 
06:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Frühmesse, anschl. Frühstück im Treff 

07:55 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius 

08:00 Uhr  St. Michael  (MA) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule 

08:00 Uhr  St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombüchel 

09:15 Uhr  Herz Jesu  (Grü) Hl. Messe der Frauen anschl. Rogamus-Gebet 



09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses (BS) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe 

Freitag, 6. März 2026, Herz-Jesu-Freitag 

08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (Pfr. Fragner) Schulgottesdienst der Realschule Kl. 9†10 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe anschl. sakramentaler Segen 

14:30 Uhr  St. Mariä Empfängnis Beichtgelegenheit 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) Hl. Messe  

16:30 Uhr  St. Michael Wortgottesdienst zum ökumenischen Weltgebetstag der Frauen und anschl. Treffen im Pfarrsaal 

17:00 Uhr  St. Maria Hilf Wortgottesdienst Der Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen wird im Pfarrsaal gehalten, 
anschl. wird zu einem kleinen Imbiss eingeladen. 

17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (Grü) Hl. Messe 

19:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (KS) Hl. Messe der kroat. Mission 

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 7. März 2026 
08:45 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

10:30 Uhr  Christ König Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

16:30 Uhr  St. Laurentius Fatima-Rosenkranz 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (Grü) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (AT) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  Christ König  (PG) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe, anschließend Nightfever 

19:30 Uhr  St. Laurentius Nightfever, abschließend Komplet 

Sonntag, 8. März 2026 

L1: Ex 17,3-7,   -   APs: Ps 95 (94), 1–2.6–7c.7d–9 (Kv: vgl. 7d.8a)   -   Röm 5,1-2.5-8,    -   Ev: Joh 4,5-42 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BS) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Marien  (AT) Hl. Messe musikalische Gestaltung TeaTimeSingers 

09:30 Uhr  St. Remigius  (LG) Hl. Messe 

10:45 Uhr  Christ König Kleinkindergottesdienst 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (LG) Familienmesse  

11:30 Uhr  St. Laurentius  (Grü) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  St. Michael Tauffeier  

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Taufe 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BSch) Hl. Messe musikal.Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble 

 
 
  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Lebende u. Verstorbene (LuV ) Jahrgedächtnis (JG) Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM) 

Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG) 
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
PR Lorenz Reichelt (LR)  Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS)  



Gemeindetermine 
Samstag, 28. Februar 
13:30 Uhr Kindergruppe der englischen Gemeinde  ..........................................................................................................Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ...............................................................................................................Herz Jesu 
Sonntag, 1. März 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  .................................................................................................................................................Saal Herz Jesu 
Montag, 2. März 
15:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ........................................................................................................Foyer Christ König 
15:00 Uhr TeeSalon  ..........................................................................................................................................................Saal Herz Jesu 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  ................................................................................................................Großer Saal St. Michael 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ..................................................................................................................................Raum 3 Roncalli-Zentrum 
Dienstag, 3. März 
14:00 Uhr Kreativteam .......................................................................................................................................................Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  .............................................................................................................................................Pfarrsaal St. Maria Hilf 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  .........................................................................................................................Saal Christ König 
Mittwoch, 4. März 
14:30 Uhr offener Treff - Dabei sein - Mach mit  ................................................................................................................Gruppenraum St. Maria Hilf 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten ......................................................................................................................................Jugendraum Christ König 
Donnerstag, 5. März 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ............................................................................................................................................Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ............................................................................................................................................Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  .............................................................................................................St. Michael 
Freitag, 6. März 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ............................................................................................................................................Jugendraum Christ König 
Sonntag, 8. März 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  .................................................................................................................................................Saal Herz Jesu 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Der Pfarrtreff am 1.03.2026 in Christ König muss leider entfallen. 
 
Seniorenkreis Christ König 
Unser nächstes Treffen am 3. März 2026 muss leider ausfallen. Wir 
bedauern dieses sehr.  
Informationen zur Halbtagesfahrt am 5. Mai 2026 erhalten Sie Anfang 
April über den Blickpunkt. Dann ist auch die Anmeldung möglich. 
Herzliche Grüße 
Ihr Seniorenkreis Christ König 
 
Am Donnerstag, 5. März halten wir in Herz Jesu eine 
Rogamusandacht von 10:00 bis 11:30 Uhr, wir beten für geistliche 
Berufung und gute Priester. 
 

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Danke, Ehrenamt!“, 

laden wir alle Ehrenamtlichen herzlich ein am Samstag, 

den 14.03 von 16:00-18:15 Uhr an der Veranstaltung „Lyrik zum 

Frühling“ mit Dr. Jutta Höfel teilzunehmen. Treffpunkt ist die „LauBe“ 

im katholischen Stadthaus, Laurentiusstraße 7.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 
Fastenreden 2026. In den vier Fastenreden in Herz Jesu möchten 
wir uns mittwochs, von 19:00 – 20:30 Uhr, auf die göttlichen 
Tugenden Glaube, Hoffnung und Liebe besinnen. Diese sind 
Geschenk und Auftrag Gottes zugleich sowie Grundlage unseres 
sittlichen Handelns. Doch was sagen uns diese Tugenden heute 
noch und inwieweit geben sie uns Orientierung und Halt? Der 
Kirchenmusiker Rudolf Matthias Haenel begleitet die Fastenreden auf 
der Orgel. 
Am 4. März spricht Klaus Pfeffer zur Tugend „Hoffnung“. Der 
Eintritt ist frei.  
Weitere Termine:  
11.03., „Liebe“ Dr. Andreas G. Weiß;  
18.03., „Dreiklang der Tugenden im Spiegel des Dreiklangs der 
Künste“ Prof. Fr. em. Carl-Peter Buschkühle. 
 

 

 
 
Weltgebetstag 2026 aus Nigeria - Freitag, 6.3.2026 
Gemeinsam mit Christ*innen auf der ganzen Welt feiern wir den 
Weltgebetstag. 
Es ist eine Einladung zur Solidarität, zum Gebet, zur Hoffnung und 
zur Erfahrung von Gemeinschaft. 
"Kommt! Bringt eure Last." - "Rest for the Weary." 
So lautet das hoffnungsverheißende Motto der Frauen aus Nigeria, 
angelehnt an Matthäus 11, 28-30. 
 
Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier 
16.30 Uhr Friedhofskirche, 15.30 Uhr Kaffee im Gemeindesaal 
Alemannenstr.44 
16.30 Uhr St. Michael, anschl. gibt es einen kleinen afrikanischen 
Imbiss und die Gelegenheit sich auszutauschen im Pfarrsaal  
17.00 Uhr im Pfarrsaal St. Maria Hilf, anschl. wird zu einem kleinen 
Imbiss eingeladen 
18.00 Uhr Gemeindezentrum Am Eckbusch 29, anschl. geselliges 
Beisammensein. 
 
Änderung Bankdaten unserer Kirchengemeinde 
Liebe Gemeindemitglieder! 
Das Caritas Bankkonto unserer Kirchengemeinde wird geschlossen.  
Bitte nutzen Sie ab sofort für alle Überweisungen/Daueraufträge die 
Bankdaten der Kirchengemeinde 
Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu, Wuppertal 
Stadtsparkasse Wuppertal 
IBAN: DE13 3305 0000 0000 4570 10 
BIC: WUPSDE33XXX 
Verwendungszweck: Spende Pfarrcaritas – KST “1190010001 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 


