
Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:30 Uhr, Mo, Di, Do: 14:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9 – 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9 - 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 
 

  7. Februar 2026 bis 15. Februar 2026 
 

 
 
 
 
 

Kölsches Grundgesetz 

Artikel 1: Et es wie et es. („Es ist, wie es ist.“) 

Sieh den Tatsachen ins Auge, du kannst eh nichts 

ändern. 

Artikel 2: Et kütt wie et kütt. („Es kommt, wie es 

kommt.“) 

Füge dich in das Unabwendbare; du kannst ohnehin 

nichts am Lauf der Dinge ändern. 

Artikel 3: Et hätt noch emmer joot jejange. („Es ist 

bisher noch immer gut gegangen.“) 

Was gestern gut gegangen ist, wird auch morgen 

funktionieren. Situationsabhängig auch: Wir wissen es 

ist Murks, aber es wird schon gut gehen. 

Artikel 4: Wat fott es, es fott. („Was fort ist, ist fort.“) 

Jammer den Dingen nicht nach und trauere nicht um 

längst vergessene Dinge. 

Artikel 5: Et bliev nix wie et wor. („Es bleibt nichts 

wie es war.“) 

Sei offen für Neuerungen. 

Artikel 6: Kenne mer nit, bruche mer nit, fott domet. 

(„Kennen wir nicht, brauchen wir nicht, fort damit.“) 

Sei kritisch, wenn Neuerungen überhandnehmen. 

 

 

Artikel 7: Wat wells de maache? („Was willst du 

machen?“) 

Füg dich in dein Schicksal. 

Artikel 8: Maach et joot, ävver nit zo off. („Mach es 

gut, aber nicht zu oft.“) 

Qualität über Quantität. 

Artikel 9: Wat soll dä Kwatsch? („Was soll das 

sinnlose Gerede?“) 

Stell immer die Universalfrage. 

Artikel 10: Drinks de ejne met? („Trinkst du einen 

mit?“) 

Komm dem Gebot der Gastfreundschaft nach. 

Artikel 11: Do laachs de disch kapott. („Da lachst du 

dich kaputt.“) 

Bewahre dir eine gesunde Einstellung zum Humor. 

Gelassenheit und Frohsinn!!! Kölle alaaf!!! 

Ihr 

Bernhard Strunk, Pfarrer 

 

 
 

 
  

http://www.herz-jesu-wuppertal.de/
mailto:pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de


Gottesdienste 
 

Samstag, 7. Feb. 2026 (mit Erteilung des Blasiussegens in allen Vorabendmessen) 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

10:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit für Kommunionkinder 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

15:00 Uhr  St. Laurentius Tauffeier 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

16:30 Uhr  St. Laurentius Fatima-Rosenkranz 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (AT) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (LG) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  Christ König  (BK) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 8. Feb. 2026 (mit Erteilung des Blasiussegens in allen Kirchen) 
L1Jes 58,7-10   -   Aps: Ps 112 (111), 4–5.6–7.8–9 (Kv: vgl. 4a)   -   L2: 1 Kor 2,1-5   -   Ev: Mt 5,13-16 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BS) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Marien  (AT) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Remigius  (LG) Hl. Messe 

10:45 Uhr  Christ König Kleinkindergottesdienst 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (BS) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (BK) Familienmesse 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit für Kommunionkinder 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BSch) Hl. Messe musikal. Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble 

Montag, 9. Feb. 2026 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

Dienstag, 10. Feb. 2026 

08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (Pfr. Fragner) Schulgottesdienst 

08:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

08:15 Uhr  Auferstehungskirche Bergischer Ring Schulgottesdienst der GGS Kruppstraße 

08:50 Uhr  St. Maria Hilf  (Pfr. Fragner) Schulgottesdienst 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

10:00 Uhr  Feuchter-Stiftung  (BS) Hl. Messe 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (AT) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BSch) Hl. Messe 

Mittwoch, 11. Feb. 2026 

08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

08:15 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  

09:15 Uhr  St. Joseph  (Grü) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (AT) Hl. Messe 

10:00 Uhr  Raum 1  Roncalli-Zentrum Friedensgebet 

11:00 Uhr  Ev. FH Unterbarmen Beerdigung 

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

19:00 Uhr  Kapelle Maria Himmelfahrt  (LG) Hl. Messe des Konvents 



Donnerstag, 12. Feb. 2026 

07:55 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius 

08:00 Uhr  St. Michael  (BK) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule 

09:15 Uhr  Herz Jesu  (AT) Hl. Messe der Frauen 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses (LG) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

Freitag, 13. Feb. 2026 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

10:30 Uhr  PZ Haus Hardt Wortgottesdienst 

11:00 Uhr  Lutherstift Wortgottesdienst 

12:30 Uhr  Kath. FH Gräfrather Straße Beerdigung 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe 

17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 14. Feb. 2026  
Hl. Cyrill (Konstantin) und Hl. Methodius, Schutzpatrone Europas 

 L: Apg 13, 46–49   -   Lk 10, 1–9 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (AT) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  Christ König  (Grü) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 15. Feb. 2026 
L1: Sir 15,15-20   -   Aps: Ps 119 (118), 1–2.4–5.17–18.33–34 (Kv: vgl. 1)   -   L2: 1 Kor 2,6-10       Ev: Mt 5,17-37 

Kollekte: Kirchengemeinde, St. Laurentius: Kirchbau St. Laurentius, St. Suitbertus: Orgelsanierung 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Joseph Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Marien  (LG) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Remigius  (BS) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Choralamt anschließend Kirchenkaffee 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Familienmesse 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

 
  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Lebende u. Verstorbene (LuV ) Jahrgedächtnis (JG) Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM) 

Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG) 
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
PR Lorenz Reichelt (LR)  Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS)  



Gemeindetermine 
Sonntag, 8. Februar 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  .................................................................................................................................................Saal Herz Jesu 
Montag, 9. Februar 
15:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ........................................................................................................Foyer Christ König 
15:00 Uhr TeeSalon  ..........................................................................................................................................................Saal Herz Jesu 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  ................................................................................................................Großer Saal St. Michael 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ..................................................................................................................................Raum 3 Roncalli-Zentrum 
Dienstag, 10. Februar 
14:00 Uhr Kreativteam .......................................................................................................................................................Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  .............................................................................................................................................Pfarrsaal St. Maria Hilf 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  .........................................................................................................................Saal Christ König 
19:30 Uhr Treffen der Kommunionhelfer und Lektoren  .....................................................................................................Saal Christ König 
Mittwoch, 11. Februar 
15:30 Uhr Klönen u. Handarbeiten  ....................................................................................................................................Café Schwung 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten ......................................................................................................................................Jugendraum Christ König 
Donnerstag, 12. Februar 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ............................................................................................................................................Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ............................................................................................................................................Großer Saal St. Michael 
18:30 Uhr Familienkreis .....................................................................................................................................................Raum 2 Roncalli-Zentrum 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  .............................................................................................................St. Michael 
Freitag, 13. Februar 
14:30 Uhr Offener Arbeitskreis Bibel  .................................................................................................................................Raum 2 Roncalli-Zentrum 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ............................................................................................................................................Jugendraum Christ König 
Samstag, 14. Februar 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ...............................................................................................................Herz Jesu 
15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  .........................................................................................................Saal Herz Jesu 

 
 
Weiberfastnacht (12.02.) ist das Pfarrbüro Herz Jesu und das 
Kontaktbüro St. Michael nur von 9:00 bis 12:30 Uhr geöffnet. 
Rosenmontag (16.02.) bleibt das Pfarrbüro Herz Jesu und das 
Kontaktbüro St. Maria Hilf geschlossen. 
 
 
In unserer Pastoralen Einheit werden dieses Wochenende  
160 Kinder zum ersten Beichtgespräch gehen.  
Herzlichen Glückwunsch! 

 
 
Der Blasiussegen 2026 wird am Wochenende 07./08. Februar in 
allen Vorabend - und Sonntagsmessen gespendet.  
Der Segen soll dem Schutz vor Halskrankheiten und anderen 
schweren Leiden dienen. 
 
 
Am Mittwoch, 11. Februar, laden wir Sie um 19:30 Uhr zu unserem 
beliebten FeierabendKonzert in die St. Suitbertus Kirche ein. 
Diesmal spielt Stefan Starnberger (Antonius) mit Schülern unter 
dem Titel „Orgel hoch 3“. 
Der Eintritt ist wie immer frei, Spenden für das Orgelprojekt sind 
willkommen. 

 
 
 
 

Bibelarbeit im Februar 2026 im Roncalli-Zentrum 
Wuppertal (Uellendahl), Am Deckershäuschen 94 
Herzliche Einladung zu den beiden folgenden Terminen  
Bibel, Liturgie und Gespräche im Familienkreis  
am Donnerstag 12.02.2026: 19:30-ca. 22 Uhr 
Thema: Das Lied "Ein Haus voll Glorie schauet" 
Bibellesung / Offener Arbeitskreis Bibel  
am Freitag 13.02.2026: 14:30-16:30 
Thema: Altes Testament Prophetenbuch Amos 1,2-2,16 
Anmeldung jeweils bitte bis 9.2.26 bei  Peter Hummel 
 (Kontakt über das Pfarrbüro) 
 
 
 
Dönberger Karneval 2026: 
Am Dönberg geht's heiß her! Unter diesem Motto wird am 
07.02.26 und 14.02.26 im Pfarrsaal von Sankt Maria Hilf 
(Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal) Karneval gefeiert. 
Alle Jecken sind eingeladen zu Lachen, zu Klatschen und zu 
Feiern. Wer an einer Karte für einen der Abende interessiert ist, 
meldet sich bitte bei  
Elias Lordemann  (Kontakt über das Pfarrbüro) 
Eine Karte kostet 15 €.  
Das Programm geht ca. 4 Stunden mit einer Pause in der auch 
die Küche geöffnet ist. 
 
 
Kinderkarneval St. Maria-Hilf/Dönberg 
Kinderkarneval in St. Maria-Hilf/Dönberg im Pfarrsaal am 
Sonntag, 8.Februar, von 15-17 Uhr. 
Der Kartenverkauf, 4 €, für alle Kinder von etwa 6-12 Jahren findet  
- nach der Sonntagsmesse, also ca. 10.30 Uhr statt. 
- allerletzte Möglichkeit: Tageskasse 14:45 Uhr 
Wuppdika! 
Hans Farber 

 

Es verstarben 
aus der Gemeinde Christ König 
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben 


