
Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:30 Uhr, Mo, Di, Do: 14:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9 – 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9 - 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 
  17. Januar 2026 bis 25. Januar 2026 

 

 
 
 

Im Abschnitt aus dem Evangelium nach Johannes diesen Sonntag findet sich ein Widerhall zur 
Erzählung von der Taufe Jesu, die bei Matthäus, Markus und Lukas zu finden ist und bei Johannes fehlt. 
Es geht darum, wer Jesus ist und wie der Heilige Geist auf Ihn herabkommt. Wie bei Matthäus und 
Markus heißt es: „wie eine Taube“. Bei Lukas steht dagegen „in Gestalt einer Taube“, was die 
symbolhafte Darstellung des Heiligen Geistes als Taube noch deutlicher erklärt. 

Wer Jesus ist und wer der Heilige Geist ist, das waren zentrale Fragen der theologischen Reflexion der 
ersten Jahrhunderte der Kirchengeschichte. Es sind auch zwei zentrale Themen bei Alpha. In meinem 
Online-Impuls (unter kimww.de/reichelt) möchte ich ein bisschen erzählen von den Alpha-Kursen, die 
ich im Wuppertaler Westen schon erlebt habe. Alpha ist jedenfalls eine Chance für Gläubige und 
Zweifelnde, Leben, Glauben und Sinn neu zu entdecken. Und dass das wirklich gelingt, durfte ich schon 
erleben, zum Beispiel vor Ort in der Varresbeck und in Vohwinkel. 

Am kommenden Donnerstag, 22. Januar, startet nun zum zweiten Mal Alpha online auf Zoom — 
Teilnahme per Computer oder Smartphone. Gerne können Sie aus nah und fern dazu einladen: Unser 
Team ist groß genug, der virtuelle Raum auch und er lässt sich bei Bedarf in kleine Gesprächsrunden 
unterteilen. Los geht es um 20.15 Uhr.  
Wir schauen einen Film und wer mag, sagt etwas dazu. Insgesamt dauert es eine Stunde.  
Infos und Anmeldung online: kimww.de/alpha 

Ihr Pastoralreferent Lorenz Reichelt 

 
 
 
 

 

 

 

 
  

http://www.herz-jesu-wuppertal.de/
mailto:pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de


Gottesdienste 
 

Samstag, 17. Jan. 2026 
08:45 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

13:00 Uhr  Christ König Tauffeier eines Kommunionkindes 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde 

15:00 Uhr  St. Laurentius Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

15:30 Uhr  Christ König  (- eigener Zelebrant) Hl. Messe der philippinischen Gemeinde 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (LG) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Ludger Wortgottesdienst anschl. gemütliches Beisammensein 

18:30 Uhr  Christ König  (BK) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 18. Jan. 2026 

L1: Jes 49,3.5-6   -   Aps:  Ps 40 (39), 2 u. 4ab.7–8.9–10 (Kv: vgl. 8a.9a)   -   L2: 1 Kor 1,1-3   -    Ev: Joh 1,29-34 

Kollekte: Kirchengemeinde, St. Laurentius: Kirchbau St. Laurentius 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (BK) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Joseph Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Marien  (LG) (DL) Familienmesse  

09:30 Uhr  St. Remigius  (BS) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Choralamt anschließend Kirchenkaffee  

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (AT) (DL) Familienmesse 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  Christ König Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (Grü) Hl. Messe 

18:00 Uhr  ev. Kirche Dönberg Taizé-Andacht 

Montag, 19. Jan. 2026 
17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

Dienstag, 20. Jan. 2026 
08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Schulgottesdienst 

08:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

09:00 Uhr  St. Maria Hilf Schulgottesdienst 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

10:00 Uhr  Ev. FH Krummacher Str. Beerdigung 

12:00 Uhr  Kath. FH Gräfrather Straße Beerdigung 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (LG) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BSch) Hl. Messe 

19:00 Uhr  St. Laurentius Mystagogische Kirchenführung 

Mittwoch, 21. Jan. 2026 
08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

08:15 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  

09:15 Uhr  St. Joseph  (BS) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (AT) Hl. Messe 

09:50 Uhr  St. Anna Gymnasium Schulgottesdienst der Stufe 10 

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

17:00 Uhr  Herz Jesu Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

  



Donnerstag, 22. Jan. 2026 
07:55 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius 

08:00 Uhr  St. Michael  (MA) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule 

08:00 Uhr  St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombüchel 

09:15 Uhr  Herz Jesu  (BS) Hl. Messe der Frauen 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses  (LG) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe 

Freitag, 23. Jan. 2026 
08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Schulgottesdienst der Realschule 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

12:00 Uhr  Ev. FH Unterbarmen Beerdigung von Frau Hannelore Stroh 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe 

17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 24. Jan. 2026 
08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

10:30 Uhr  St. Mariä Empfängnis Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

15:00 Uhr  Christ König Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (Grü) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (BK) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  Christ König  (LG) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 25. Jan. 2026, Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 

L1: Jes 8,23b-9,3   -   Aps: Ps 27 (26), 1.4.13–14 (Kv: 1a)   -   L2: 1 Kor 1,10-13.17   -   Ev: Mt 4,12-23 

Kollekte Tokyo/Myanmar 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König  (- eigener Zelebrant) Hl. Messe der phil. Gemeinde 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) (DL) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BK) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Marien Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Remigius  (LG) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael Wort-Gottes-Feier 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (AT) Hl. Messe 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

15:00 Uhr  St. Laurentius Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

 

 

 
  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Lebende u. Verstorbene (LuV ) Jahrgedächtnis (JG) Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM) 

Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG) 
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
PR Lorenz Reichelt (LR)  Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS)  



Gemeindetermine 
Samstag, 17. Januar 
15:00 Uhr Treffen der philippinischen Gemeinde  .............................................................................................. Saal Christ König 

Montag, 19. Januar 
15:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ........................................................................................ Foyer Christ König 
15:00 Uhr TeeSalon  .......................................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  ................................................................................................ Großer Saal St. Michael 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  .................................................................................................................. Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Dienstag, 20. Januar 
10:00 Uhr Literaturgesprächskreis  .................................................................................................................... Saal Christ König 
14:00 Uhr Kreativteam ....................................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ............................................................................................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  ......................................................................................................... Saal Christ König 

Mittwoch, 21. Januar 
14:30 Uhr Seniorentreff  ..................................................................................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten ...................................................................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 22. Januar 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ............................................................................................................................ Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ............................................................................................................................ Großer Saal St. Michael 
18:30 Uhr Familienkreis ..................................................................................................................................... Raum 2 Roncalli-Zentrum 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ............................................................................................. St. Michael 

Freitag, 23. Januar 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ............................................................................................................................ Jugendraum Christ König 

Samstag, 24. Januar 
13:30 Uhr Kindergruppe der englischen Gemeinde  .......................................................................................... Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ............................................................................................... Herz Jesu 

Sonntag, 25. Januar 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  ................................................................................................................................. Saal Herz Jesu 

 __________________________________________________________________________________________________  

 

 

Der Ortsausschuss von Christ König lädt am 
Samstag, den 24. Januar 2026, 
im Anschluss an die Vorabendmesse (18:30 Uhr), zum 
Neujahrsempfang ein. 
An diesem Abend haben die Gruppierungen von Christ König die 
Möglichkeit, der Gemeinde einen Rückblick von 25 und eine 
Vorausschau auf 2026 zu geben. 
Auf Ihr Kommen freut sich der Ortsausschuss Christ König. 

Bücherei St. Michael 
Unsere Bücherei St. Michael hat zum 31.12.2025 ihre Türen 
geschlossen. 
Entliehene Medien bitten wir Sie, bis spätestens Ende Januar 
2026 zurückzugeben. 
Die Rückgabe ist weiterhin möglich 
donnerstags während der Öffnungszeiten des Büros 
St. Michael oder 
sonntags in der Sakristei zu den jeweiligen Messzeiten. 
Wir danken Ihnen von Herzen für Ihre langjährige Treue,  
Ihr Interesse und die vielen schönen Begegnungen rund um 
unsere Bücherei.  
Gern laden wir Sie ein, als Alternative die  
KÖB Christ König und die KÖB St. Suitbertus zu besuchen." 

Laubentalk, am Donnerstag, 21. Januar, talken wir wieder in der 

LauBe, ab 19:00 Uhr sind alle Ehrenamtlichen der neuen 
Pastoralen Einheit herzlich im kath. Stadthaus, Laurentiusstr. 7, 
dazu eingeladen.  
Für Getränke und Knabbereien wird gesorgt sein. 

Kinderkarneval in St. Maria-Hilf/Dönberg 
im Pfarrsaal am Sonntag, 8.Februar, von 15-17 Uhr. 
Der Kartenverkauf, 4 €, für alle Kinder von etwa 6-12 Jahren 
findet an den Montagen: 
26. Januar und 2.Februar 2026 um 9:40 Uhr in der Cafeteria der 
Tagesschule Dönberg statt. 
Weitere Möglichkeiten: 
- nach den Sonntagsmessen, also ca. 10.30h und nach der 
Vorabendmesse (1.Samstag), also ca. 19:30 Uhr. 
 nur Anfragen ans Pfarrbüro: montags. 
- allerletzte Möglichkeit: Tageskasse 14:45 Uhr 
Wuppdika! 
Hans Farber 

Herzliche Einladung zum Dönberger Karneval 
1. Sitzung: Samstag, 07. Februar 2026 
2. Sitzung: Samstag, 14. Februar 2026 
Beginn: 19:19 Uhr 
Einlass: 18:19 Uhr 
Katholischer Pfarrsaal Dönberg, Höhenstr. 58 
Preis pro Karte: 15,- € 
 

Es verstarben 
aus der Gemeinde St. Michael 
aus der Gemeinde Christ König 
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben 


