
 
 
 
 
 
 
 
 

Urlaubsbedingte Öffnungszeiten der Kontaktbüros  
in dieser Woche  
St. Maria Hilf: Montagvormittag von 9:00 bis 12:30 Uhr 
Christ König: Dienstagvormittag von 9:00 bis 12: 30 Uhr 
St. Michael: Donnerstagvormittag von 9:00 bis 12:30 Uhr 

In den Ferien sind die Büros nur Vormittags geöffnet. 
 
Wallfahrten nach Kevelaer. Wer sich noch der Fahrradwallfahrt 
vom 27. Bis 28. Juli anschließen möchte kann sich bis Montag,  
1. Juli im Pfarrbüro von Herz Jesu anmelden. Zur Buswallfahrt  
am Freitag 26. Juli können sich Kurzentschlossene ebenfalls noch  
anmelden. Nähere Informationen auf unseren Homepages,  
Anmeldung im Pfarrbüro.  
 
berg und tal 
Die neue Ausgabe von berg und tal und ein kleines Dankeschön 
liegt an den bekannten Stellen zur Abholung und Verteilung bereit. 
Viele Straßen sind leider ohne festen Austräger. Wir freuen uns 
sehr, wenn Sie uns bei der Verteilung unterstützen können. Dazu 
melden Sie sich bitte im Pfarrbüro bzw. der Sakristei. 
 
Seniorenkreis Christ König 
Nicht vergessen: Dienstag, 2. Juli 2024, um 15 Uhr, Gemeinde-
zentrum Christ König, Westfalenweg 20. 
Kaffee und Kuchen und Frank Khan, mit Bildern und Berichten zu 
den Siedlungen in Wuppertal. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Ihr Seniorenkreis Christ König. 
  
Abschied von Pfr. Lars Spohr 
Zum 31.08. endet nach 5 Jahren die Dienstzeit von Pfarrer Spohr in 
unseren Pfarreien Herz Jesu und St. Laurentius. Herzlich laden wir 
alle Interessierten ein, diesen Abschied am Samstag, 24.08., in der 
Messe um 18.15 Uhr in Christ König und bei einem anschließenden 
Empfang zu begehen und sich persönlich zu verabschieden (wenn 
Sie am Empfang teilnehmen möchten, so bitten wir Sie, sich im 
Pfarrbüro Herz Jesu bis zum 19.08.2024 anzumelden.) 
Für einen Beitrag und ein Geschenk der Gemeinden (eine Reise 
nach Wien) wird in allen Kirchen am kommenden Sonntag sowie in 
den Vorabendmessen eine Türkollekte gehalten. Sie können Ihre 
Gabe auch in den Pfarrbüros abgeben. 

Kirchfest im Gemeindeviertel Christ König am 01.09.2024  
Auch in diesem Jahr sammeln wir für unseren beliebten  
Flohmarkt ab sofort alle Dinge mit Ausnahme (von Kleidung und 
Möbeln), die dafür geeignet sind und die Sie schon lange für einen 
guten Zweck verschenken wollten. 
Wir freuen uns auf rege Beteiligung und nehmen gerne Ihre  
Spenden Dienstags in unserem Büro am Westfalenweg von  
9.30 Uhr - 11 Uhr im Büro Christ König, Westfalenweg 20,  
entgegen. 
Sind Sie nicht motorisiert rufen Sie unter 7 27 60 an.  
Wir helfen Ihnen. 
Danke im Voraus 
Das Flohmarktteam und Ihr Festausschuss Christ König  
 

Kirchfest im Gemeindeviertel Christ König am 01.09.2024  
Zu unserem diesjährigen Kirchfest laden wir Sie mit Ihren  
Familien, Bekannten, Nachbarn und Freunden wieder ganz herzlich 
ein. Unser Kirchfest soll auch in diesem Jahr wieder eine gelungene 
Begegnung aller Menschen aus den Gemeindevierteln von Herz 
Jesu Wuppertal werden. Die Helfer- und Sachspendenlisten liegen 
noch bis zum 20.08.2024 in der  
Kirche aus. Kuchenspenden erbitten wir am 01.09.2024 ab 9:00 Uhr 
in der Küche des Gemeindezentrums abzugeben.  
Für Ihre Bereitschaft zur Mitarbeit danken wir Ihnen im Voraus.  
Ihr Festausschuss Christ König  
 
Für das Pfarrfest in Christ König liegen die Helfer- und Spenden-
listen in der Kapelle unten in Christ König aus. 
Wir freuen uns über Ihre Mithilfe! 
 
Frauen gestalten Kirche (FgK): Seit über einem Jahr treffen sich  
Frauen monatlich aus verschiedenen Wuppertaler Gemeinden und 
suchen durch Gespräche neue Möglichkeiten unsere Kirche zu vita-
lisieren. Wir sind Kirche und sehen ein Potential zum Handeln und 
die jetzige Situation nicht als gegeben hinzunehmen. Gerade im 
Transformationsprozess in unseren Gemeinden ist es wichtig, dass 
wir unsere Kräfte bündeln und wirksame Projekte entwickeln. 
Am 17. Mai haben die FgK in Zusammenarbeit mit dem Katholi-
schen Frauen Bund den Juniatag mit einer von Frauen gestalteten 
Messe gefeiert. Sollten Sie den Wunsch haben über aktuelle  
Themen, die unsere Kirche betreffen auszutauschen und dadurch 
die innere Resignation zu vermeiden, sind Sie herzlich eingeladen 
zu unserem Treffen am 4. Juli 2024 von 15.00-16.30 Uhr in der  
LauBe, im Stadthaus , Laurentiusstr. 7. Weitere Information können 
Sie erfahren durch  Frau Iris Valentin: 0202-94609587. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ....................................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  .............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ..................................... 0160-97500212 
Wuppertaler Krankensalbung .......................................0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Kirche St. Johannes d. Evangelist                                                     7 57 07 
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli                                                       70 06 66  

Es verstarben aus der  
Gemeinde St. Michael 
Wird nur in der Druckversion veröffentlicht 
Gemeinde Herz Jesu 
Wird nur in der Druckversion veröffentlicht 
Gemeinde Christ König 
Wird nur in der Druckversion veröffentlicht 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben. 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

Gottesdienste und Termine  
vom  

29. Juni 2024 bis 07. Juli 2024 

Verbunden 
"Verbindend" soll die Feier sein, das wünschen sich viele Paare für Ihre Hochzeitsfeier: 
Echte und bestärkte Verbundenheit zwischen den Liebenden und wechselseitige Anerkennung und 
Wertschätzung der Familien. 
Wie aber soll das Band der Beziehung genau beschaffen sein? Und was hält es zugleich fest und 
elastisch - weder starre Kette noch loser Faden? Eine lebenslange Aufgabe für jedes Paar. 
 

Anerkennung 
was erkenne ich an Dir, in dir - kennen wir uns? 
wechsel wie im Schlaf herzwendend die Seite 
von dort aus wirst du besser erkennen und anerkennen 
höre das Unerhörte, sieh das Ungesehene 
in mir und dir 
ein Lächeln im Vorbeigehen behutsamer Blick wenigwissend vielhoffend 
siehst du dich selbst bedürftig doch strahlend 
so werden wir zusammen anders geboren 
(D. Sylwanus) 
 

Auch soziale Gemeinschaften können Verbundenheit entwickeln. Paulus fädelt das für die ersten 
christlichen Gemeinden gekonnt ein. Durch die Geldsammlung der von ihm gegründeten  
Gemeinden zugunsten der Jerusalemer Urgemeinde entsteht wechselseitige Anerkennung - gerade 
auch der Unterschiede: einerseits Anerkennung des Vorrangs der Jerusalemer Gemeinde als  
Ausgangspunkt der Jesusnachfolge, andererseits Anerkennung der entstehenden neuen Gemeinden 
als legitimer Teil der Nachfolgegemeinschaft. Ein Netzwerk von Gemeinden entsteht.  
Der Gedanke der Verbundenheit prägt so die Kirche als katholische, weltumspannende  
Gemeinschaft. Die einzelnen Netzwerkknoten funktionierten dabei jedoch in unserer Lebenswelt im  
Wesentlichen eigenständig. 
 

Heute stehen wir vor einer neuen Herausforderung: die Vielfalt von Gemeinden z. B. in unserer  
Pastoralen Einheit neu zu entdecken. Was können und wollen wir als Gemeinde vor Ort in das 
‚gemeindliche Netzwerk einbringen? Was könnte eine Bereicherung für die anderen sein? Vielleicht 
eine ungewohnte Frage. Wenn sich darauf Antworten finden lassen, dann wachsen wechselseitige 
Anerkennung und Verbundenheit. 
 

Ihr Pastoralreferent 
 
 
 

Thomas Otten  



Gottesdienste 
Samstag, 29. Juni 2024   -   Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 

L1: Apg 3, 1-10 oder Apg 12, 1-11   -   APs: Ps 19 (18), 2-3.4-5b(R:5a) oder Ps 34 (33), 2-3.4-5.6-7.8-9 (R:vgl.5b)  
L2: Gal 1, 11-20 oder 2 Tim 4, 6-8.17-18   -   Ev: Joh. 21, 1.15-19 oder Mt 16, 13-19 

11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ........................................................................................ Kath. Friedhof Hochstraße  
14:00 Uhr Abschlussgottesdienst der 4. Klasse der Tagesschule Dönberg .................. Kirche St. Maria Hilf (DL, Pater Samuel)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ............................................................................. Kirche St. Johannes d. Evangelist (Grü)  
 

Sonntag, 30. Juni 2024 - 13. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Weish 1,13-15; 2,23-24    -   APs: Ps 30 (29), 2 u. 4.5–6b.6cd u. 12a u. 13b (Kv: vgl. 2ab  -   L2: 2 Kor 8,7.9.13-15   

Ev: Mk 5,21-43 
Peterspfennigkollekte 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LG)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Christ König (BS)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (BK)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Michael (BS)  
13:15 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  

 
Dienstag, 2. Juli 2024 - Mariä Heimsuchung 

L1: Zef 3,14-18 oder Röm 12,9-16b   -   APs: Jes 12, 2.3 u. 4bcd.5-6 (R: 6b)    -   Ev: Lk 1, 39-56  
08:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:00 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule Uellendahl Kl. 3+4  .............................. Kirche St. Joh. der Evangelist  
13:00 Uhr Trauerfeier und Beisetzung  ........................................................................ Ev. Friedhof Bredtchen  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ........................................................................................ Kirche Christ König  

 
Mittwoch, 3. Juli 2024 - Hl. Thomas, Apostel 

L1: Eph 2,19-22   -   APs: Ps 118 (117), 28.21    -   Ev: Joh 20,24-29 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  .................................................................................. Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Donnerstag, 4. Juli 2024 
08:30 Uhr Verabschiedung  .......................................................................................... Kirche St. Maria Hilf  
10:15 Uhr Schulabschlussgottesdienst Schule Hainstraße  .......................................... Kirche Christ König (PJ)  
19:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Freitag, 5. Juli 2024   -    Herz-Jesu-Freitag 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der GS Kruppstraße  ....................................................... Auferstehungskirche Bergischer Ring (JA)  
08:30 Uhr Schulabschlussgottesdienst Grundschule Birkenhöhe  ............................... Kirche Christ König (PJ)  
10:00 Uhr Abschlussgottesdienst  ................................................................................ Kirche St. Michael (BK)  
13:00 Uhr Exequien mit anschl. Beisetzung  ................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:00 Uhr ökumenische Andacht  ................................................................................ Ev. Friedhof Dönberg  
18:15 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 6. Juli 2024 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ........................................................................................ Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, Türkollekte Pfr. Spohr......................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BS)  
 

Sonntag, 7. Juli 2024   -   14. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ez 1,28b-2,5    -   APs: Ps 123 (122), 1–2.3–4 (Kv: vgl. 2c)  GL 307, 5   -   L2: 2 Kor 12,7-10   -   Ev: Mk 6,1b-6 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe, Türkollekte Pfr. Spohr ................................................................ Kirche St. Maria Hilf (BS)  
09:30 Uhr Hl. Messe, Türkollekte Pfr. Spohr ................................................................ Kirche Christ König (LS) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe Türkollekte Pfr. Spohr ................................................................. Kirche Herz Jesu (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe Türkollekte Pfr. Spohr ................................................................. Kirche St. Michael (Grü)  
13:15 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe  ........................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 43 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Michael Bock (MB), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA),PR Thomas Otten (TO), 
Maria Schmoll (MS), Diakon Thorsten Wemmers (TW) 

Gemeindetermine 

Sonntag, 30. Juni 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  ............................................................................................ Saal Herz Jesu 

Montag, 1. Juli 
15:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  .................................................. Foyer Christ König 
15:00 Uhr TeeSalon  ...................................................................................................... Saal Herz Jesu 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  .......................................................... Großer Saal St. Michael 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ............................................................................ Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Dienstag, 2. Juli 
14:00 Uhr Kreativteam  ................................................................................................. Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Seniorenkreis Christ König -Siedlungen in Wuppertal-  ............................... Saal Christ König 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ....................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  ................................................................... Saal Christ König 

Mittwoch, 3. Juli 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ............................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 4. Juli 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ...................................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ...................................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ....................................................... Kirche St. Michael 

Freitag, 5. Juli 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ...................................................................................... Jugendraum Christ König 

Sonntag, 7. Juli 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  ............................................................................................ Saal Herz Jesu 

 

Liebe Gemeindemitglieder in Herz Jesu! 

Wir laden Sie recht herzlich zur Pfarrversammlung am Sonntag, den 30. Juni 2024, um 15 Uhr  

in das Katholische Stadthaus, Laurentiusstraße 7, 42103 Wuppertal ein. 

Zu dieser Versammlung sind auch die Gemeindemitglieder von St. Laurentius eingeladen. 

Wir möchten Sie über den aktuellen Stand des Zusammengehens der Pfarreien Herz Jesu, St. Laurentius und der  

Pfarreiengemeinschaft Wuppertaler-Westen informieren. 

Im Einzelnen geht es um 

- den Namen 

- die Rechtsform 

- die neue Gottesdienstordnung. 

Ihre Meinung ist uns für den weiteren Beratungs- und Entscheidungsprozess sehr wichtig! 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Der Vorstand des Pfarrgemeinderates Herz Jesu 

Gabriele Wolf / Andreas Zenz / Marcel Gabriel-Simon / Christian Neyer / Pfarrer Dr. Bruno Kurth  

Sie möchten weitere Informationen? Dann besuchen Sie gerne die Seite des Erzbistums Köln: 

https://www.erzbistum-koeln.de/kirche_vor_ort/zusammenfinden/ 


