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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser!

Robert Francis Prevost, der im Mai gewéhlte Papst Leo XIV.,, forderte uns in seiner ersten Ansprach auf: ,Lasst
uns ohne Angst, Hand in Hand mit Gott und miteinander, weitergehen!” Wie wir in Zeiten vieler Ubergange
aus dieser Haltung heraus leben kdnnen, beleuchten wir - wie immer facettenreich - in dieser Ausgabe von
berg und tal.

Ubergénge pragen unser ganzes Leben - von der Eingewdhnung in die Kita (Seite 8) bis zum Eintritt ins Ren-
tenalter (Seite 21). Sehr frih, bereits mit 12 bzw. 13, werden Jidinnen und Juden mit der Bat- bzw. Bar-Mitzwa
als vollwertige Mitglieder in die Gemeinde aufgenommen. Wir haben uns mit Miriam, Nikita und ihren Muttern
in der Wuppertaler Synagoge getroffen und erfahren, was dieser Ubergang fiir sie bedeutet. (Seite 16)

Bewusst und hochst individuell hat sich Nicholas Hurford mit Mitte 60 entschieden, sich taufen zu lassen.
Sein Glaubenszeugnis lesen Sie auf den Seite 9 und 10. Allerdings ist der Glaube nicht immer férderlich. Die
Griechin und alleinerziehende Mutter Vasiliki Xydi erzahlt, wie sie im Laufe eines Lebens voller Ubergange das
Bild eines strafenden Gottes Uberwinden konnte, um zu einem starkenden Glauben zu finden - und zu sich
selbst. (Seite 20)

Zugegeben: Wir sind ein bisschen stolz auf unser Titelbild. Es bildet unsere Gesellschaft so ab, wie wir sie uns
wilnschen: als Weggemeinschaft ganz unterschiedlicher Menschen, altere und jingere, Geweihte und Laien,
ohne und mit Handicap. So leicht wie auf unserem Titelbild hat es Rollstuhlfahrer Bernd Blomeier allerdings
selten, wenn er in Wuppertal unterwegs ist. Mit der Lebenshilfe sind wir auf das eine oder andere Hindernis
gestoBen fur Menschen, die schlecht zu FuB oder mit dem Rolli unterwegs sind. (Seite 6)

Als spirituellen Impuls legen wir Ihnen in dieser Ausgabe die letzten Worte von Papst Franziskus ans Herz.
(Seite 14) Er winscht sich, ,dass wir wieder zur Hoffnung und zum Vertrauen in unsere Mitmenschen
zurUckfinden - auch denen gegentber, die uns nicht nahestehen”. Dem kénnen wir uns nur anschlieBen.

Bleiben Sie behiitet und zuversichtlich in einer Zeit der Ubergénge.

Astrid Schau
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UBERGANGE GIEIRNSIQEED

Gestaltungswille und

Gottvertrauen
Uwe Schneidewind im Gesprach

dass er sich wenige Monate vor der Kommunal-

Der Grund: Er verlasst die politische Biihne. Mit
uns schaut er auf die letzten fiinf Jahre.

BuT: Im September endet lhre Amtszeit als Ober-

Ubergangs wahr?
| ch empfinde das Jahr 2025 bis zum Oktober tat-

Umfeld hier im Rathaus nimmt diese Zeit diesmal
als besonders wahr. Denn wenn es auf die Kommunal-
wahl zugeht, herrscht im Oberblrgermeister-
- BlUro meist eine besondere Anspannung. SchlieB3-
lich arbeitet der Amtsinhaber dann mit Hochdruck
auf die Wiederwahl hin. Bei aller Intensitat und den
vielen bewegenden Momenten in den letzten Jah-
ren hatte die Entscheidung, nicht nochmals anzu-
treten, auch etwas Befreiendes. Ich freue mich auf
die Zeit, wenn das toxisch Politische mein Leben
nicht mehr so stark pragen wird.

Inwiefern toxisch?

ie Kraft der negativen Energien im politi-
Dschen Betrieb hat mich Uberrascht. Ich hat-

te sie in dieser Intensitat nicht erwartet. Der
~ politische Gegner hat sich vom ersten Tag an auf
den vermeintlich ,abgehobenen Professor” einge-
schossen. Wenn man im politischen System nicht
sozialisiert wurde, ist es schwer, sich vorher vor-
zustellen, was diese geballte negative Energie mit
einem personlich macht. Es wird das Schlimmste in
den politischen Gegner projiziert, statt sich gemein-
sam zu fragen, wo wir als Stadt und als Gesellschaft
insgesamt hinwollen. Jenseits aller politischen Dif-

Uwe Schneidewind ist entspannt, so entspannt, &

" wahl Zeit fiir ein Gesprach mit uns nehmen kann. § ¥

biirgermeister. Wie nehmen Sie diese Phase des ==

sachlich als Phase des Ubergangs und auch mein o

eine Nachfolgerin und einen Nachfolger mehr I
Wertschatzung im Umgang miteinander.

Auch Kirchen bilden eine Welt fiir sich. Welche [
Erfahrungen haben Sie mit diesen Organisatio- _' !
nen gemacht?

ur evangelischen Kirche habe ich einen privi- |
Z legierten Zugang. Ich wurde 2011 in das Prési- |

dium des Evangelischen Kirchentags berufen
und war spater Vorsitzender der Kammer fir nach-
haltige Entwicklung der EKD. Dort konnte ich sehr
grundsatzlich wirken - befreit von den vielen finan-
ziellen und organisatorischen Herausforderungen,
die die Gemeindearbeit vor Ort oft pragen.

Was bedeutet Ihnen personlich der Glaube?

ch lebe aus einem grundsatzlichen Gottvertrauen
| heraus. Das lasst einen hoffnungsfroh an die gro-

Be Aufgabe herangehen, die Welt zu einem bes-
seren Ort fUr alle Menschen zu machen. Ich weif3,
dass ich als Einzelner daran nur einen kleinen Anteil
habe, aber es ein Geschenk ist, an einer Aufgabe
teilhaben zu kdnnen, die groBer ist als man selbst.
Das schafft ein Kraftfeld, in dem sich gemeinsam
mit anderen viel bewegen lasst.

Sie sind vor fiinf Jahren angetreten, um dazu bei-
zutragen, Wuppertal zu einer klimafreundlichen,
wirtschaftlich starken und sozial gerechten Stadt
zu machen. Wie ist lhnen das gelungen? Wie sieht
lIhre Bilanz aus? Was wird auf jeden Fall bleiben?

N atlrlich hatte ich damals gehofft, dass wir in

diesen Aufgaben heute weiter sind. Vor funf
Jahren war das politische Klima ein anderes
und die letzten fUnf Jahre waren zudem durch Kri-



sen gepragt - insbesondere durch Corona und den
Ukraine-Krieg. 2020 gab es eine Aufbruchsstimmung,
in die ich als Nachhaltigkeits-Vorreiter perfekt hi-
neinpasste. Heute wirke ich aus der Zeit gefallen.
Klima- und Energiepolitik werden als vermeintliche
Luxusthemen diskreditiert. Der Transformations-
elan scheint hier komplett verschwunden.

Dennoch wird Wuppertal die Energiewende weiter
vorantreiben. Auch in anderen Bereichen konn-
ten wir etwas erreichen. Ein Schlisselprojekt ist
die BUGA 2031. Sie ist ein Katalysator fir viele Zu-
kunftsthemen, ein geniales Schaufenster fir und
aus Wuppertal: der Wald der Zukunft, Grinflachen
in der Stadt, moderner Verkehr und Mobilitatssteu-
erung. Der BUGA-Forderverein und die engagierte
Stadtgesellschaft werden die Zukunft Wuppertals
auch weit Uber 2031 hinaus pragen.

Schon heute zeigt sich, wie die BUGA das Arbeiten
in der Verwaltung verandert. Ich habe in meiner Zeit
als OB viele tolle, engagierte Mitarbeiter und Fih-
rungskrafte kennengelernt. Wir haben die Kultur
und die Art und Weise, wie wir arbeiten, weiterent-
wickelt. Wir sind heute digitaler, agiler und projekt-
orientierter. Die Organisation der BUGA wird das
weiter beférdern.

Wo befiirchten Sie Riickschritte, wenn sich die
Mehrheitsverhiéltnisse andern? Welche Gefahren
sehen Sie auf kommunaler Ebene?

ie BUGA ist finanziell und organisatorisch
Drobust geplant. Da habe ich keine Beflrch-

tungen, weil wir immer auch an Alternativen
flr die neuralgischen Projektbausteine gedacht ha-
ben. Auch in anderen Bereichen hat in Wuppertal

vieles Vorzeigecharakter, etwa das bundesweit an-
erkannte Haus der Integration. Auch das Wuppertal

UBERGANGE
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Marketing mit Martin Bang als Geschaftsflhrer
setzt MaBstabe. In den letzten Jahren haben wir be-
gonnen, eine moderne, diverse Flhrungskultur mit
mehr Frauen in Schlisselpositionen zu etablieren.
Ich glaube nicht, dass wir hier stagnieren oder gar
das Rad zuriickdrehen werden. Ich hoffe auf eine
konstruktivere Kultur in der Stadtpolitik und im Zu-
sammenwirken von Stadtrat und Verwaltung in den
kommenden funf Jahren.

Lassen Sie uns zum Schluss nach vorne schauen.
Was haben Sie nach der Wahl Ihres Nachfolgers
oder lhrer Nachfolgerin vor?

ch stehe seit Uber 20 Jahren an der Spitze von

groBen Organisationen, erst als Prasident der Uni-

versitat Oldenburg, dann als Geschaftsflhrer des
Wuppertal Institutes und in den letzten funf Jahren
als Oberburgermeister der Stadt Wuppertal. Ich
mochte jetzt ganz bewusst wieder einmal spuren,
wie es sich ohne Flhrungsaufgabe anfihlt. Und ich
freue mich darauf, wieder mehr Zeit zum Nachden-
ken und Schreiben zu haben. Ich kann mir gut vor-
stellen, einige der Erfahrungen der letzten Jahre in
einem Buch aufzubereiten.

Wir sind gespannt und wiinschen lhnen alles Gute.

Stefanie Clingen und Astrid Schau (Text)
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Wer gehen kann,

ist klar im Vortelil
Unterwegs mit Handicap

Ultraschmale Gehwege, Bordsteine, die nicht
abgesenkt sind, parkende Autos: Fiir Menschen
mit Handicap ist Wuppertal kein einfaches Pflas-
ter. Sie miissen Wege anders planen als gehende
Menschen. Unterwegs mit der Lebenshilfe.

Zu den zentralen Merkmalen des Menschen gehdrt
der aufrechte Gang. Er steckt auch im Wort ,Uber-
gang” und wird im ,FuBgédngeribergang” gleich
zweimal betont. Mein Bruder Christoph, 52, der
schon lange bei der Lebenshilfe arbeitet, mochte
zeigen, wie sehr unsere Stadte aus FuBgéngersicht
gedacht sind. Er hat Bernd Blomeier, 71, dabei. Wir
brechen von der Wohnstatte in der Heidestral3e,
Cronenberg, auf, um in Policks Backstube Kaffee-
trinken zu gehen.

Mit dem Rollstuhl unterwegs

Bernd Blomeier ist schlank und fahrt einen leichten,
sehr schmalen Rollstuhl. Doch selbst fur ihn ist es
nicht moglich, den Weg auf einer StraBenseite zu-
rickzulegen. Mitunter ist der Burgersteig zu schmal.
An anderen Stellen missen StraBeneinmindungen
mit zu hohen Bordsteinkanten umfahren werden.
Selten sind die Betreuerinnen und Betreuer mit nur
einem Bewohner unterwegs. Kirsten Monsel: ,Wenn
wir einen Rollifahrer und ein, zwei weitere Menschen
mit einer Behinderung dabeihaben, brauchen wir
schon eine Weile, um die Straf3e zu Uberqueren. Vie-
le Klienten sind nicht verkehrssicher, schatzen die
Geschwindigkeit von Autos falsch ein und weichen
nicht schnell genug zurtck.” Die 31-Jahrige arbeitet

© Adobe Firefly

Im Wahllokal fehlt der Treppenlauf

Noch schwieriger wird es, wenn Menschen mit
Handicap Gebédude ,betreten” wollen. Kirsten
Monsel: ,Das ist auch fUr uns anstrengend. Wir
muUssen beispielsweise viel recherchieren, um bar-
rierefreie Arztpraxen zu finden.” Politische Partizi-
pation stoBt ebenfalls an Grenzen, wenn die rdum-
lichen Gegebenheiten nicht darauf ausgerichtet
sind. Statt die Mdglichkeit der Briefwahl zu nutzen,
wollten einige Klienten am 23. Februar ins Wahllo-
kal. Eine sehr steile Rampe sowie das Fehlen eines
geeigneten Handlaufs erwiesen sich fur die Bur-
gerinnen und Burger, die nicht gut zu FuB sind, als
Hindernis. Kirsten Monsel: ,Alleine hatte ich die
Rollifahrer nicht ins Wahllokal bekommen.”

Im Alltag ausgebremst

,Hier haben alle Begleitung”, gibt Christoph zu be-
denken: Viel schwieriger wird es fir Menschen, die
beispielsweise einen E-Rollstuhl nutzen und ohne
Unterstlitzung unterwegs sind. Zwar strebt der
WSW mit seiner reinen Niederflurbusflotte und ei-
ner ausklappbaren Rampe in jedem Fahrzeug Bar-
rierefreiheit an. Aber im Alltag werden Menschen
mit Handicap héaufig ausgebremst: Ein Fahrstuhl
fallt aus, Stufen sind zu Gberwinden und Wege un-
eben. Oder es tut sich plotzlich eine Baustelle auf,
wo man gestern noch muihelos die Straf3e Uberque-
ren konnte.

seit 2021 bei der Lebenshilfe.

@ Barrierefrei
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Gemeinsam gegen Gedankenlosigkeit

Wer sein Auto auf dem Bordstein parkt oder E-
Scooter achtlos abstellt, ahnt meist nicht, dass er
anderen damit richtige Probleme bereiten kann.
Deshalb ist es den Mitarbeitenden der Lebenshilfe
wichtig, flr die Perspektive ihrer Klienten zu sensi-
bilisieren. Aus ihrer Sicht betrifft das alle Wupperta-
lerinnen und Wuppertaler. Denn der Grad von Mo-
bilitdt andert sich im Laufe des Lebens. Spatestens,
wenn die eigenen GrofBeltern oder Eltern einen
Rollator nutzen, sind sie froh Uber jede Automatik-
tUr - ein haufiges Manko in 6ffentlichen Gebauden.

© Astrigl Schau
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Der gute Wille ist da
Die Bewohner der HeidestraBe kehren gerne in
Policks Backstube ein: Die Rampe ist lang und flach,

alles ebenerdig und die Toilette gerdumig. Bernd i | ~Behinderte

Blomeier génnt sich ein Stick Apfelkuchen und = ' | . Menschen sind
einen Cappuccino. Christoph hat spezielles Ge- AARY gy A i keine Randnotiz.
schirr fr ihn mitgebracht, damit er selbststéandig Wir sind hier. Wir

essen und trinken kann. Nach dem Kaffeetrinken $odi § gehdren dazu.
holt Kirsten Monsel den Bewohner mit dem Auto
ab. Wir nehmen den Bus Richtung Elberfeld. ,Es tut
sich viel”, sagt Christoph. ,Der gute Wille ist da. Je-
der Schritt ist wichtig.”

Und wir lassen
uns nicht mehr

ignorieren.”
Aktivist Raul Krauthausen
Astrid Schau

Caritas-Tagespflege -
Eine gute Wahl

FUr den flexiblen Bedarf

Die Tagespflege am Augustinusstift bietet sich nun
auch fur eine kurzfristige und/oder voribergehen-
de Betreuung von Seniorinnen und Senioren an.
Damit steht pflegenden Angehdrigen bei zeitwei-
sem Bedarf eine wertvolle Entlastungsmoglichkeit
zur Verflgung. Bei liebevoller Betreuung, anregen-
den Beschéftigungsangeboten und leckerer Ver-
pflegung genieBen die Gaste schone Tage in den
groBzigigen und hellen Rdumlichkeiten der Tages-
pflege oder nehmen an Unternehmungen in der
naheren und weiteren Umgebung teil. Das Angebot
ist flexibel und auch tageweise buchbar. Zur Finan-
zierung und Beantragung bei den Pflegekassen be-

5 Tierischer Spal3 in der Tagespflege mit den Hallo Sonnenschein! Schénes Wetter
rét das Personal gerne. Vierbeinern, die ,Hasen Harry” bei seinen nutzen die Géste der Caritas-Ta-
Susanne Bossy regelméBigen Besuchen mitbringt. gespflege gerne, um gut und sicher
. begleitet auf Tour zu gehen. Hier war
Kontakt: der Brucher See das Ziel eines Frih
. . . er Brucher See das Ziel eines Frih-
Tagespflege am Augustinusstift, Im Ostersiepen 25 lingsausflugs.

Tel. 0202 251396600
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Eingewohnung in der Kita St. Suitbertus

Woran sie merken konnte, dass ihr fir gewdhnlich
sensibler Sohn im Kindergarten gut angekommen ist?
Anna Fragapane vom Elternbeirat tUberlegt kurz: ,Ich
denke, daran, dass Salvatore gar nicht geweint hat und
sich gut trennen konnte, wenn es Zeit war, in die Grup-
pe zu gehen.” ,Wir als Erzieherinnen merken, dass die
Eingewodhnungsphase gut gemeistert ist, wenn das
Kind sich von den Erzieherinnen entfernt und zu spie-
len anfangt”, figt Anna Skornia, kommissarische Lei-
tung der Kita St. Suitbertus, ihre Sichtweise hinzu.

mit unserem Sohn angeschaut
und vorab schon Uber den Kin-
dergarten gesprochen, das hat
ihm wirklich geholfen”. _Uber-
haupt ist Kommunikation der
Schlissel, um Verdnderungen
gut zu bewaltigen”, so ihre
Uberzeugung.

Im Aufnahmegespréch mit den Anna Skornia, Anna Fragapane
Eltern im Frihjahr wird der individuelle Rahmen fir
die Eingewdhnung des Kindes geklart. Es wird nach
gewohnten Ritualen, nach Gewohnheiten und dem
liebsten Spielzeug des Kindes gefragt, welches dann
als Ubergangsobjekt anfangs zur Unterstiitzung mit-
gebracht werden darf. Im folgenden August fihren
die Erzieherinnen schlieBlich die neuen Kindergar-
tenkinder nach dem Berliner Modell in die jeweilige

Coleen (5 Jahre): ,Als ich die Gruppe gewech-
selt habe, habe ich die Schlafecke vermisst. Jetzt
freue ich mich auf die Schule, aber ich werde
meinen Freund Leander vermissen, denn er geht
auf eine andere Schule.”

© Sabine Lambert

Im Buro des Kindergartens erzahlen die bqiden, wie
Kinder vor Ort unterstitzt werden, um den Ubergang
in eine fUr sie neue Lebensphase gut zu bewaltigen.

Gruppe ein. Eltern durfen ihr Kind zunachst in der
Gruppe begleiten, ziehen sich aber im Laufe der Zeit
immer mehr in den Hintergrund oder spater in ein an-

Der Eintritt in den Kindergarten, haufig die erste lan-
gere Trennung von der Familie, ist sicherlich fur die
meisten eine groBe Herausforderung. Aber nicht der
einzige Wechsel, erklart mir Anna Skornia, der auf die
meisten Kinder in der Einrichtung zukommt. Starten
sie in der U3-Gruppe der Tigerenten, werden sie im

Excel (6 Jahre): ,Als ich im letzten Jahr die
Gruppe gewechselt habe, hatte ich mehr Zeit fur
mich. In der Tigerentengruppe war ich mit meiner
Schwester zusammen, sie wollte die ganze Zeit
mit mir reden. Ich freue mich auf die Schule.”

Laufe der Zeit in die Mausegruppe wechseln, in der
die etwas groBeren Kinder betreut werden. Dies ist
notwendig, da die Einrichtung verpflichtet ist, jedes
Jahr sechs U3-Platze in der Tigerentengruppe zur

Daniel (6 Jahre): ,Ich war gerne in der Mause-
gruppe und ich freue mich auf die Schule, weil ich
da neue Freunde finden werde.”

Verflgung zu stellen. Im letzten Jahr ihrer Kindergar-
tenzeit bereiten sich die Kinder schlieBlich auf den
Ubergang in die Schule vor und letztlich darauf, den
Kindergarten und nicht selten auch einige Freunde
hinter sich zu lassen.

Kommunikation ist der Schliissel

,Es hilft sehr, viel mit den Kindern zu sprechen, die
Veradnderungen vorher anzukindigen und zu erkla-
ren”, skizziert Anna Skornia ihre Herangehensweise,
.dann flhlen sie sich nicht Gberrumpelt und kénnen
eher Vertrauen aufbauen”. Anna Fragapane ergénzt
aus der Elternperspektive: ,Wir haben Bilderblcher

8

grenzendes Zimmer zurlck oder erledigen zwischen-
zeitlich ein paar Einkaufe, bis ihr Kind dann endgultig
ohne elterliche Unterstitzung den Gruppenalltag be-
waltigen kann. FUr die Eingewdhnung sind sechs Wo-
chen geplant, ,wir passen das aber individuell an das
Kind an”, erklart Anna Skornia, ,es kann also langer
oder kirzer dauern, ganz so wie es das Kind braucht”.

Gutes kommt in Gang

Ist die Eingewdhnung erstmal geschafft, erdffnen
sich neue Wachstumsmaoglichkeiten. Erste Freund-
schaften kénnen geknUpft, neue Fahigkeiten erlernt
und die Sprachfahigkeiten erweitert werden. ,Mein
Sohn kann manchmal Sachen, die mich Uberraschen”,
freut sich Anna Fragapane, ,Dinge, die ich ihm noch
gar nicht zugetraut habe. Ich wiederum lerne, dass ich
Neues auch zulassen muss.”

Andrina (5 Jahre): ,Ich wére gerne mit meiner
Schwester in der Tigerentengruppe geblieben.

Ich vermisse sie.”



Als wir etwas spater in die Gruppe gehen, um mit
den Vorschulkindern zu sprechen, greift Anna Katzy,
Erzieherin in der Mausegruppe, diesen Faden auf:
LAuch wir Erzieherinnen mussen fur Veranderungen
offen bleiben. Gerade nach der Pandemie hat sich
bei uns personell sehrviel verandert. Anfangs hat man
vielleicht noch Beflirchtungen oder Vorbehalte, wir-
de gerne an Vertrautem festhalten, aber dann merkt
man, da kommt was Gutes in Gang.” Die Vorschulkin-
der sehen das so dhnlich. Auch wenn Kinder verein-
zelt nicht mit der besten Freundin oder dem besten
Freund in die Schule gehen kénnen, so Uberwiegt
doch der Stolz, endlich Vorschulkind zu sein, und die
Freude auf das, was da bald kommt. Das macht auch
manchmal die ,Kleinen” neugierig, die auf Wunsch
einen Tag in der Vorschulgruppe schnuppern dirfen
und sich so schon mal auf ihre Zeit als die ,Grof3en”
freuen durfen.

UBERGANGE

Aufregend sind diese Verédnderungen fur alle Be-
teiligten auf jeden Fall. ,Aber wenn der Mensch im
Mittelpunkt steht, ist jede Verdnderung zu schaffen”,
summiert Anna Skornia ihre Erfahrung.

Sabine Lambert

,JJch muss mein Leben auf

etwas Hoheres ausrichten”

Nicholas Hurford, urspriinglich
aus Sudafrika, hat in seinem Le-
ben viele Stationen durchlaufen.
Er erzahlt Lutz Dorfling, warum
er sich nun mit 65 Jahren taufen
lasst.

Ich bin in vielen Landern aufge-
wachsen, nicht nur in Stdafrika, das
hat mit der Berufstatigkeit meines
Vaters zu tun. Eigentlich komme ich
aus einem nicht-religiosen Umfeld,
habe aber eine katholische Schul-
bildung genossen, da meine Mutter
diese als sehr wertvoll erachtete.
Den Ausschlag, der katholischen [
Kirche beizutreten, hat aber letztes
Jahr der Tod einer sehr lieben Be-
kannten gegeben. Ich kannte die
Familie, sie und ihre Tochter, sehr
lange und sie war fur mich so etwas
wie eine Heilige. Sie war ein sehr
geduldiger Mensch, wurde nie wu-
tend und strahlte eine unheimliche Starke aus. Als
ich sie fragte, woher sie ihre Starke nimmt, sagte sie:
Von Gott natirlich, von Jesus Christus”, und ich
antwortete ihr: ,Das spure ich.” Als sie starb, emp-
fand ich einen groBen Verlust, so als ob sie meine
Mutter gewesen ware.

Keine Antwort auf die groB3en
Fragen

Das war mein Anlass, aber es
war insgesamt sicherlich ein sehr
langer Prozess, bis ich an die-
sen Punkt gekommen bin. In der
Schule habe ich zum ersten Mal
von Gott erfahren. Die Nonnen
brachten mir bei, dass wir alle in
der Hand Gottes sind. Das hat
mich sehr beeindruckt.

Meiner Erfahrung nach hat je-
der Mensch irgendeine Weltan-
schauung und einen Kompass,
der ihm Orientierung gibt. Eine
Weltanschauung, wie der Huma-
nismus beispielsweise, hat in sich
auch gute Elemente. Aber wenn
die Orientierung nur auf Mensch-
liches ausgerichtet ist und nicht
auf Gott, begibt man sich auf
dunnes Eis. Es gibt dann keinen
hoheren Bezug. Man bekommt keine Antwort auf
die Fragen: ,Wer hat uns geschaffen?” ,Was ist das
Ziel, auf das wir uns in diesem Leben zu bewegen?”
>>

© Lutz Dorfling
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Uber die Zweifel zum Glauben

Ich will ehrlich sein, ich habe immer mal wieder
gezweifelt, aber nach dem Tod meiner Bekannten
letztes Jahr habe ich immer mehr an meinen Zwei-
feln gezweifelt. Es waren immer zwei Schritte nach
vorne, einer zurlck. Irgendwann habe ich gedacht:
JWenn ich die Realitat Gottes bezweifle und dann
diesen Zweifel wieder bezweifle, dann ist das viel-
leicht schon so etwas wie Glauben, selbst wenn er
zunachst noch klein ist.” Fir mich war das wie eine
kleine Flamme.

Warum ich gerade in die katholische Kirche ein-
trete, wird haufig gefragt. Ich habe viele Katholiken
getroffen, die in meiner Wahrnehmung ein starkes
Fundament haben. Fir mich ist der Heilige Geist
eine beeindruckende Vorstellung, insbesondere als
eine Art Wind. Wenn ich auf einem Schiff auf hoher
See bin und merke pl6tzlich, mein Segel ist kaputt,
mein Ruder ist kaputt, dann muss ich mich dahin
treiben lassen, wohin mich die See treibt. Dann
braucht es etwas wie den Heiligen Geist, um mich
in einen guten Hafen zu lotsen. Wo man wieder mit
einem guten Segel, einem neuen Kompass und
einem funktionierenden Ruder ausgestattet wird.
Man muss sich zwar wieder auf den Weg machen,
aber jetzt hat man das RUstzeug.

Ich bete auch zur Muttergottes, da ich die Vorstel-
lung tréstlich finde, in ihr wie bei einer Mutter eine
Flrsprecherin vor Gott zu haben.

Ein neues Leben durch und fiir Gott

So, wie ich die Schriften verstanden habe, sollen wir
jeden Tag neu versuchen, Gott dhnlicher in seiner
Liebe zu allen Menschen zu werden. In der Aus-
einandersetzung mit dem Tod wurde mir klar, dass
alles in Gottes Hand ist, so wie es die Nonnen mir
in meiner Schulzeit schon vermittelt haben. Wenn
Gott den Tod durch Jesus Christus besiegt, dann
sind auch alle kleineren Dinge bei ihm aufgehoben.
Dadurch habe ich gelernt, Situationen in meinem
Leben mehr anzunehmen und zu akzeptieren, auch
wenn ich sie mir manchmal anders wiinschen wur-
de.

Was ich von meinem Leben nach der Taufe erwar-
te? Ich denke, dass ich im spirituellen Sinne neu
geboren werde und dass ich in vollem Umfang
Mensch werde, so wie Gott es fur uns Menschen
beabsichtigt hat. Ich bin jetzt 65 Jahre alt und kann
mich immer noch spirituell weiterentwickeln, das ist
einfach ein Geschenk. Es bedeutet fir mich auch,
dass ich jetzt mein Leben durch Gott und fur Gott
leben kann. In Gemeinschaft und in Liebe mit mei-
nen Mitmenschen. Das ist flr mich der eigentliche

Sinn des Lebens.” )
Ubersetzt und zusammengefasst
von Sabine Lambert

Gesundheit ist ein hohes Gut, weil3 der Volksmund,
aber auch ein verletzliches. Viele Faktoren kdénnen
sie beeintrachtigen und das Leben der betroffenen
Menschen grundlegend und andauernd verandern.
Die Humanmedizin kann glicklicherweise in diesem
Prozess mit mannigfachen MaBnahmen helfen. Uber
eine MaBnahme - die Organtransplantation - haben
wir mit Helena Strothoff, Medizinstudentin, gespro-
chen. Frank und Simon Béttger wurden jung mit einer
Nierenerkrankung konfrontiert und haben sich fur die
Organtransplantation entschieden. Sie berichten, wie
die Transplantation ihr Leben verandert hat.

Schon frih hat sich Helena Stréthoff mit Organspen-
de beschéftigt. Sie ist 23 Jahre und studiertim 10. Se-
mester Humanmedizin in Bayreuth - und ist Mitglied
im , Arbeitskreis Aufklarung Organspende”, der bun-
desweit organisiert ist.

Der AK will nicht fir Organspende werben, sondern
sachlich und faktenbasiert informieren. Er will Wis-
sen vermitteln Uber ein mit Angsten belastetes The-
ma, damit Menschen sich damit auseinandersetzen
und entscheiden kdnnen - daflr oder dagegen.. Der
Arbeitskreis nimmt Angste der Menschen ernst und
kann versichern, dass Arzte in Deutschland verpflich-
tet sind, alles fur die Versorgung einer schwerverletz-
ten oder -kranken Person zu tun. Die Feststellung des
Hirntods ist eindeutig und unumstritten.

In Deutschland ist die bewusste Entscheidung fur die
Organspende erforderlich. Die dokumentierte Ent-
scheidung in dieser Frage (ab 16 Jahre mdglich) ent-
lastet auch die Angehdrigen. Fur sie ist der Tod eines
geliebten Menschen ohnehin oft eine verzweifelte
Situation, in der es dann doppelt schwer wird, sich
damit auseinanderzusetzen, ob die oder der Verstor-
bene einer Organspende zustimmen wirde.

Mehr als 8.400 Personen warteten z. B. 2023 auf
ein Spenderorgan, 3.646 von ihnen konnte mit einer
Transplantation geholfen werden. Dabei kommen die
Spenden oftmals aus dem Ausland. Das heif3t mehr
als doppelt so viele Menschen bendétigen Organe, als
gespendet werden. FUr eine Nierentransplantation
z. B. betragt die Wartezeit durchschnittlich 8,5 Jahre.
Die Erfolgsaussichten der Organtransplantationen
sind hoch, in der Regel erfolgt eine schnelle Rehabili-
tation. Menschen, die die Chance eines neuen Organs
bekommen, empfinden Dankbarkeit und Respekt fur
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die Spender (die anonym bleiben). Die Operation er-
madglicht ihnen wieder deutlich mehr Lebensqualitat.
Einige begehen den Tag der Operation als zweiten
Geburtstag, und sie und ihre Angehdrigen erleben
die neue Chance mit groBer Achtsamkeit. Angehori-
ge einer Spenderin oder eines Spenders empfinden
die Heilung eines anderen Menschen oft auch als
Trost.

Lebensqualitat zurlickgewonnen

Frank Bottger, geboren 1959, hatte keine gesund-
heitlichen Probleme - bis er 25 war. Dann traten Be-
schwerden auf wie Bluthochdruck und Unwohlsein.
Nach deren Abklarung wurde ihm die Diagnose
Harnwegsreflux, eine Nierenerkrankung, mitgeteilt.
Sie bedeutete, dass er dreimal in der Woche zur Dia-
lyse musste, damals noch im alten Ronsdorfer Kran-
kenhaus. Als Student konnte er sein Leben relativ gut
darauf einstellen und die Zeit im Dialysezentrum zum
Lernen nutzen. Fuinf Jahre wartete er auf ein Spen-
derorgan. 1989 war es soweit, also vor Uber 35 Jahren.
Es stand eine Niere zur Verfligung, die mit seinen me-
dizinischen Merkmalen Ubereinstimmte. Frank Bottger
stand inzwischen als Elektroingenieurim Berufsleben

und hatte geheiratet. Obwohl er lange darauf gewar-
tet hatte, war die Entscheidung fur die Transplanta-
tion damals nicht leicht fir ihn.

Die Nierenerkrankung ist erblich bedingt. Frank
Bottger und seine Frau hatten das bei ihren drei
Kindern nattrlich im Blick. Simon, der Jingste, ge-
boren 2002, wird seit dem frihen Kindesalter von

h sl
Nephrologen (Arzte, die auf die Nieren speziali-
siert sind) betreut. Als er in der 10. Klasse ist, zeigen
sich erste Beschwerden. Auch er ist danach auf die
Dialyse angewiesen. Dazu wird er dreimal in der Wo-
che von der Schule aus zur Klinik in Essen gefahren.
AuBerdem wird er auf die Warteliste flr ein Spender-
organ gesetzt. Zum Glick dauert die Zeit der Dialyse
far Simon Boéttger nicht lange. Schon nach wenigen
Wochen steht eine Spenderniere zur Verfligung, da
bei der Vergabe junge Menschen bevorzugt werden.
Seit sechs Jahren lebt er damit, arbeitet als Fachkraft
fur Schutz und Sicherheit und hat inzwischen auch
eine Familie gegrundet.

Die Organtransplantation bedeutet flr die Patien-
ten, immer umsichtig sein zu mussen. Auch nach der
Rehabilitationsphase bleibt eine erhdhte Infektions-
gefahr. Das heiBt, vorsichtig zu sein, z. B. bei Schul-
besuch, Berufstatigkeit, Freizeit. Die Betroffenen
bleiben ihr Leben lang abhangig von Medikamenten
und Nachsorgeuntersuchungen (vier- bis sechsmal
im Jahr bei Simon Bottger, spater weniger).

Frank und Simon Boéttger kdnnen das gut akzeptie-
ren. Denn es gehtihnen gut. Vater und Sohn sind sich
einig in ihrer Dankbarkeit und ihrem Respekt fur die
erfahrene medizinische Hilfe. Die Transplantation hat
ihnen grof3e Erleichterung gebracht und ihre Lebens-
qualitat und Leistungsfahigkeit deutlich verbessert.
Und fUr beide war bald klar, dass auch sie Organspen-
der sein wollen und den Ausweis bei sich tragen. Weil
sie selbst erfahren haben, welches Glick eine Organ-
spende fir die Empfanger bedeutet.

Monika Réttgers

Wenn auch Sie Organspenderin oder
Organspender sein wollen: Hier kon-
nen Sie den Ausweis online ausflllen
und herunterladen.
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Krankenhaus St. dq:Js.tafQr

Emme Einrichtung der Stiftung der Cetlitinnen zur hl. Marta

Wenn es schnell gehen muB:
Ihre zentrale Notfallaufnahme im Kapellchen

Urm den Wuppertaler Birgem eine bestmdgliche Versorgung 2u bisten, wurde das Krankenhaus
51 Josef zu einem mocdermen Akuthaus ausgebaut. Das heift bel uns sind jetzt auch MNotfall-Pati-
enten in besten Handen. Linser chirurgisches und internistisches Mersorgungsangebot haben wir
zu diesem Zweck um eing Unfall- und Aligemeinchirurgie sowie gine Lungenhbeilkunde und Gas-
troenterciogie fr Sie erweilert,
Die neue hochmoderne Zentrale MNotaufnahme im Kapelichen stellt die medizinische Versor-
gung von akut erkrankten oder verletzten Patienten rund um die Uhr sicher.

Weitere Infos unter wwnw. krankenhaus-st-josef-wuppertal.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook unter fo.medStloseiVMuppartal

Cellitin r*uam@F
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- beides bedeutet ,,Ubergang

feiert. Glaubige Juden bereiten sich intensiv da-
rauf vor und es gibt viele Rituale, die im Rahmen
des Festes eine Rolle spielen.

Aber was wird da eigentlich gefeiert? An Pessach
gedenken die Juden des Auszugs aus Agypten
(Exodus), also der Befreiung aus der Sklaverei.
Um zu verstehen, wie die Vorfahren der heuti-
genJuden in diese Situation gelangt sind, sei hier
kurz die Vorgeschichte erzihlt.

Wie alles begann

Gott beruft einen einzelnen Menschen - Abraham
- seine Heimat im damaligen Mesopotamien (das
entspricht etwa dem heutigen Irak) zu verlassen und
in das Land Kanaan zu ziehen. Dort lasst er sich nie-
der, bekommt einen Sohn, Isaak, der wiederum zwei
Séhne hat, Jakob und Esau. Obwohl Esau der Erst-
geborene ist und daher das Nachkommensrecht
hat, erschleicht sich Jakob durch einige Trickserei-

en dieses Recht von seinem Vater. Jakob bekommt
zwolf Séhne, aus denen spater die zwolf Stamme '

Israels hervorgehen. Wie die Séhne Jakobs dann
nach Agypten kommen, ist eine wirklich spannende
Geschichte, die sich im Buch Genesis in den Kapi-
teln 37 bis 50 nachlesen lasst.

Die entscheidende Person ist dabei Joseph, der
jungste Sohn von Jakob. Er wird von seinen Bru-
dern an vorbeiziehende Handler verkauft und von
diesen nach Agypten mitgenommen. Dort steigt er,
v. a. weil er gut Traume deuten kann (Sie erinnern
sich sicher an die Geschichte von den sieben fetten
und den sieben mageren Kihen), zum Stellvertre-
ter des Pharao auf. Weil im gesamten Nahen Os-
ten eine Hungersnot herrscht (die sieben mageren
KUhe im Traum des Pharao bedeuteten sieben ,ma-
gere” Jahre, also Jahre mit schlechter Ernte), kom-
men auch Jakob und seine Séhne, die Brider von
Joseph, nach Agypten. Dort lassen sie sich nieder
und werden, wie es zu Beginn des Buches Exodus
heiBt, zu einem ,groBen Volk”. Obwohl die Israeliten

.

i fur die Agypter wichtige Arbeltskrafte smd -sie heI— .
- ist das hochste s
Fest im Judentum. Es wird eine Woche lang ge- *

fen beim Bau groBer Stadte -, werden sie von den
Agyptern zunehmend mit Argwohn betrachtet. In

(Das gab es also schon vor Giber 3.000 Jahren; auch
damals wurden schon Angste vor ,Migranten” ge-
schurt, obwohl sie eigentlich eine Bereicherung
far die Bevolkerung darstellten.) Es kommt so weit,
dass der Pharao alle Erstgeborenen der Israeliten
toten lasst. SchlieBlich beruft Gott Mose, um die
Israeliten aus Agypten herauszufiihren. Nach eini-
gem Hin und Her, z. B. spielen hier die zehn Plagen
gegen die Agypter eine Rolle, lasst der Pharao die
Israeliten ziehen. Dann Uberlegt er es sich kurzfris-
tig anders und lasst sie von seiner Streitmacht ver-

folgen. Am sog. Schilfmeer entkommen die Israeli-

ten dann den Agyptern.

Ubergang zur Freiheit

Was hat es nun mit dem ,,Ubergang” auf sich? In
der letzten Plage droht Gott dem Pharao durch
Mose an, dass alle erstgeborenen Agypter sterben.
Den Israeliten gibt Mose dann die Anweisung, dass
sie ein Lamm schlachten und mit seinem Blut die
Turpfosten ihrer Hauser bestreichen sollen. Das
sollte fir den Todesengel Gottes ein Zeichen sein,
an diesen Hausern ,voruberzugehen”, damit die
Bewohner vom Tod verschont blieben. Der Begriff
des ,Ubergangs” wurde jedoch von den Israeliten
schon bald auch in einem Ubertragenen Sinn als
Ubergang von der Unterdriickung zur Freiheit ge-
sehen.

Von der Trauer zur Freude

Im Zentrum des Exodus’ und damit des Pessach-
Festes steht also die Erlésung durch Gott. So wur-
denimJudentum auch andere Befreiungsgeschich-
ten als Pessach-Ereignisse gedeutet. Dies gilt z. B.
far die Befreiung der drei Jinglinge aus dem Feu-
erofen des babylonischen Konigs Nebukadnezar
(vgl. Dan 3), die Beendigung des geplanten Volker-
mords an den Juden unter dem persischen Konig
Artaxerxes (vgl. das Buch Esther) oder auch den
Sieg der Makkabéaer Uber die griechischen Herr-

Agypten herrscht Angst vor einer Uberfremdung. =




scher, die den Tempelkult und damit das Judentum

' selbst abschaffen wollten (vgl. 2 Makk). Im Pes-

sach-Fest zeigt sich also schon das Grundmotiv von
Ostern: von der Trauer zur Freude, aus dem Tod
zum ewigen Leben. So wird in der Pessach-Woche
in allen Synagogen aus dem 37. Kapitel des Buches
Ezechiel vorgelesen. Hier entwirft der Prophet eine
Vision, in der alle toten Israeliten wieder zum Leben
erweckt werden (Ez 37,5: ,So spricht Gott, der Herr,
zu diesen Gebeinen: Siehe, ich selbst bringe Geist
in euch, dann werdet ihr lebendig.”) Damit wird das
Pessach-Fest auch als Fest der Auferstehung ver-
standen.

Das Geschenk der Erlésung

Dies sollte man im Kopf haben, wenn man sich aus
christlicher Sicht die Ereignisse von Grindonners-
tag bis Ostern vor Augen flhrt. Zunachst trifft Jesus
mit seinen Jungern schon mehrere Tage vor dem
Pessach-Festin Jerusalem ein und bereitet es sorg-
faltig vor (z. B. indem er die JUnger einen speziellen
Raum fur das Pessachmahl suchen lasst, (vgl. Mk
14,12-16). Dann feiert Jesus den Sederabend, den
ersten Abend des Pessachfestes, als (wie konnte
es anders sein) bibeltreuer Jude. Er spricht, wie es

; '!f ;"Fﬁ ... %

L

dem jidischen Ritual entspricht, stellvertretend fir *

alle Anwesenden den Segen Uber das ungesauerte
Brot und den Wein. Dabei ist die Anweisung fir die
Pessach-Liturgie zu bedenken, dass das Erldsungs-
geschehen nicht nur fur die damaligen Israeliten,
sondern auch fur die heute Beteiligten gilt: ,Nicht
nur unsere Vorfahren hat er befreit, sondern auch
uns, zugleich mit ihnen.” Es geht also um eine Ver-

| gegenwartigung des Geschehens der Befreiung.

Das ist auch der Sinn der Aussage Jesu: ,Tut dies
zu meinem Gedéachtnis.” Mit diesen Worten wird
die Erlésungstat Jesu in jeder Eucharistiefeier ver-
gegenwartigt und die Glaubigen sind in das damali-
ge Geschehen miteinbezogen. Es handelt sich also
nicht um ein bloBes Erinnern; durch die aktive Teil-
nahme an der Eucharistiefeier habe auch ich An-
teil an der Erlosung. So wie Gott die Israeliten aus
Agypten befreit und ihnen die Erlésung geschenkt
hat, so erlost er alle Menschen in Jesus Christus.

UBERGANGE

::i-"ie'\

~Lamm Gottes”

Dass die Junger, die schon bald nach Jesu Tod er-
fahren haben, dass er - wenn auch anders - immer
noch unter ihnen gegenwartig ist, dieses Gesche-
hen Auferstehung nannten, ist natirlich kein Zu-
fall. Sie alle waren glaubige Juden, die sowohl mit
der Bibel als auch mit der Pessach-Liturgie ver-
traut waren. Das, was mit Auferstehung gemeint
ist, namlich die ganzheitliche Erldsung des Men-
schen (auch von Sinde und Tod), ist in der Feier
des Pessach-Festes schon vorgebildet. Wenn Je-
sus im Johannes-Evangelium als ,Lamm Gottes”
bezeichnet wird, dann kann man das nur in Bezug
auf das Pessach-Fest verstehen. Hier gehort das
Opfer eines Lammes (heutzutage nur noch symbo-
lisch in Form eines Knochens) dazu. So wie Gott die
Israeliten erlost hat, so erlost er in Jesus Christus,
dem Lamm Gottes, alle Menschen. Auch Jesu Aus-
sage vom ,Blut des neuen Bundes” gehort in diesen
Zusammenhang. Bei der Befreiung der Israeliten
aus Agypten hat Gott den Bund, derin Abraham be-
grindet wurde, erneuert. So hat auch Jesus durch
sein Blut diesen Bund nochmals erneuert und nun
auf alle Menschen ausgeweitet.

Gemeinsam auf dem Weg
Esist also deutlich geworden, dass es einen engen
Zusammenhang zwischen der Erlésungstat Gottes
im Exodus-Ereignis und der Erlésung durch Tod
und Auferstehung Jesu gibt. In beiden Festen, die
mit diesen Ereignissen verknlpft sind, Pessach und
Ostern, wird der Sieg der Freiheit und des Lebens
gefeiert. Insofern ist die Auferstehung ein Pessach-
Geschehen und Pessach ein Auferstehungs-
geschehen. In diesen Feiern des ,Ubergangs” wird
die enge Verbundenheit von Judentum und Chris-
tentum erkennbar. Auf die endglltige Erlésung
mussen wir jedoch noch gemeinsam warten: Die
Juden glauben, dass der Messias noch kommt, wir
Christen warten darauf, dass er wiederkommt. So
oder so sind wir auf dem Weg zum gleichen Ziel.
Matthias Feindler
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»Die Auferstehung Jesu
iIst das Fundament

4

der Hoffhung’

Papst Franziskus’ letzte Worte

Als letzte Worte hinterlieB uns Papst Franziskus
seine diesjahrige Osterbotschaft. Mit dieser ge-
kiirzten Version seiner Gedanken Ostergeheim-
nis moéchten wir ihn noch einmal in unsere Mitte
holen.

Schwestern und Bruder, besonders ihr, die ihr leidet
und verzweifelt seid, euer stiller Schrei wurde ge-
hort, eure Tranen wurden aufgefangen, nicht eine
ist verloren gegangen! Im Leiden und Sterben Jesu
hat Gott alles Bdse der Welt auf sich genommen
und es in seiner unendlichen Barmherzigkeit be-
siegt: Er hat den teuflischen Hochmut vernichtet,
der das Herz des Menschen vergiftet und Uberall
Gewalt und Verderben sat. Das Lamm Gottes hat
gesiegt! Deshalb rufen wir heute: ,Er lebt, der Herr,
meine Hoffnung.”

Ja, die Auferstehung Jesu ist das Fundament der
Hoffnung: Von diesem Ereignis an ist die Hoffnung
keine lllusion mehr. Nein. Dank dem gekreuzigten
und auferstandenen Christus trigt die Hoffnung
nicht! Spes non confundit! (vgl. R6m 5,5). Und die-
se Hoffnung ist kein Ausweichmanover, sie ist her-
ausfordernd; sie holt uns nicht aus der Wirklichkeit,
sondern befédhigt zur Verantwortung.

Die auf Gott hoffen, legen ihre schwachen Héan-
de in seine groBe und starke Hand, sie lassen sich
aufrichten und sie machen sich auf den Weg: Zu-
sammen mit dem auferstandenen Jesus werden sie
zu Pilgern der Hoffnung, zu Zeugen des Sieges der
gottlichen Liebe, der unbewaffneten Macht des Le-
bens.

Christus ist auferstanden! Diese Botschaft enthalt
den ganzen Sinn unseres Daseins, das nicht fir den
Tod, sondern fur das Leben bestimmt ist. Ostern ist
das Fest des Lebens! Gott hat uns fur das Leben
erschaffen und er will, dass die Menschheit aufer-

steht! In seinen Augen ist jedes Leben kostbar! Das
der Kinder im Mutterleib ebenso wie das der Alten
oder Kranken, die in immer mehr Landern als Men-
schen betrachtet werden, derer man sich entledi-
gen kann.

Wie viel Todeswillen sehen wir jeden Tag in den
vielen Konflikten in verschiedenen Teilen der Welt!
Wie viel Gewalt sehen wir oft auch in Familien, ge-
gen Frauen oder Kinder! Wie viel Verachtung wird
den Schwéchsten, den AusgestoBenen, den Mig-
ranten bisweilen entgegengebracht!

An diesem Tag wiirde ich mir wiinschen, dass
wir wieder zur Hoffnung und zum Vertrauen
in unsere Mitmenschen zuriickfinden
- auch denen gegeniiber, die uns e
nicht nahestehen oder mit frem-
den Sitten, Lebensweisen, Vor-
stellungen und Gebrauchen
aus fernen Landern kommen
- denn wir alle sind Kinder
Gottes!
Ichwinschte, wir kbnntenwie-
der zurlckfinden zu der Hoff-
nung, dass Frieden moglich
istl Vom Heiligen Grab in
der Auferstehungskirche
aus, wo Katholiken und
Orthodoxe dieses Jahr
am selben Tag Ostern
feiern, moge das
Licht des Friedens
ausstrahlen Uber
das gesamte
Heilige Land
und die ganze
Welt.




Den leidenden Christen in Paléstina und Israel wie
dem gesamten israelischen und palastinensischen
Volk bekunde ich meine Nahe. Das wachsende
Klima des Antisemitismus, das sich in der ganzen
Welt ausbreitet, ist besorgniserregend. Gleichzeitig
sind meine Gedanken bei den Menschen und ins-
besondere bei der christlichen Gemeinde im Gaza-
streifen, wo der schreckliche Konflikt weiterhin Tod
und Zerstérung bringt und eine dramatische und
unwurdige humanitéare Situation verursacht. Ich ap-
pelliere an die Kriegsparteien, das Feuer einzustel-
len, die Geiseln freizulassen und den Menschen zu
helfen, die hungern und sich nach einer friedlichen
Zukunft sehnen! [...]

Es kann keinen Frieden geben, wenn
es keine Religionsfreiheit oder keine

Gedanken- und Redefreiheit und
keinen Respekt vor der Meinung
anderer gibt.

Es kann keinen Frieden geben
ohne echte Abrustung! Der
Anspruch eines jeden Volkes,
fir seine eigene Verteidi-
gung zu sorgen, darf nicht zu
einem allgemeinen Wettrlisten
fihren. Das Osterlicht spornt
uns an, die Schranken zu
Uberwinden, die

Spaltungen

EINKEHR - DER SPIRITUELLE IMPULS

hervorrufen und eine Vielzahl an politischen und
wirtschaftlichen Konsequenzen nach sich ziehen.
Es spornt uns an, fireinander zu sorgen, die gegen-
seitige Solidaritat zu stérken und uns fur eine ganz-
heitliche Entwicklung aller Menschen einzusetzen.

[...] Ich appelliere an alle, die in der Welt politische
Verantwortung tragen, nicht der Logik der Angst
nachzugeben, die verschlossen macht, sondern die
verfligbaren Ressourcen zu nutzen, um den Be-
durftigen zu helfen, den Hunger zu bekdmpfen und
Initiativen zu férdern, die die Entwicklung voran-
treiben. Die ,Waffen” des Friedens sind diejenigen,
die Zukunft schaffen, anstatt Tod zu sden!

Der Grundsatz der Menschlichkeit darf als Angel-
punkt unseres taglichen Handelns nie verloren ge-
hen. Angesichts der Grausamkeit von Konflikten,
bei denen wehrlose Zivilisten, Schulen, Kranken-
h&auser und humanitére Helfer angegriffen werden,
durfen wir nicht vergessen, dass dabei nicht einfach
Ziele getroffen werden, sondern Menschen mit ei-
ner Seele und Wirde.

Und in diesem Heiligen Jahr mag das Osterfest zu-
dem ein passender Anlass sein, Kriegsgefangene
und politische Gefangene freizulassen!

Liebe Briider und Schwestern,

im Pascha des Herrn standen sich Tod und
Leben in einem unbegreiflichen Zweikampf ge-
geniiber, doch der Herr lebt nun fiirimmer und

schenkt uns die Gewissheit, dass auch wir be-
rufen sind, an dem Leben teilzuhaben, das kein
Ende kennt und in dem das Getése der Waffen
und das Echo des Todes verstummen. Vertrauen
wir uns dem an, der allein alles neu
machen kann.

Gekdrzt und bearbeitet
von Astrid Schau
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Stolz, ein Teil der

Gemeinde zu sein
Bar/Bat-Mizwah in der Barmer

Synagoge

Nach ihrer Bat- bzw. Bar-Mitzwa in der Synagoge
in Barmen sind Miriam und Nikita religios miin-
dig und eine Stiitze ihrer Gemeinde. Sie erzdhlen
Astrid Schau und Sabine Lambert (Text), was sich
fir sie verandert hat.

Es dauert ein bisschen, bis wir den Sicherheitsbe-
auftragten der Synagoge davon Uberzeugt haben,
dass wir wirklich einen verabredeten Termin vor Ort
haben, und er uns in die Synagoge eintreten lasst -
Sicherheit geht nun mal vor. Doch die Mutter von
Miriam und Nikita treten flr uns ein und so kénnen
wir in einem Raum, der normalerweise fir den Reli-
gionsunterricht genutzt wird, Platz nehmen.

Im Judentum symbolisiert die Zeremonie der Bar-
Mitzwa bei Jungen und der Bat-Mitzwa bei Mad-
chen den Ubergang von der Kindheit ins religiése
Erwachsenenalter. Ein Ubergang, den es in dieser
Eindeutigkeit bei den anderen abrahamitischen
Religionen so nicht gibt. Wir mdchten gerne wissen,
welche Voraussetzungen erflllt sein mdssen, um
den Ritus feiern zu kdnnen. Miriam und Nikita er-
zahlen bereitwillig. Bar-Mitzwa und Bat-Mitzwa be-
deuten Ubersetzt in etwa ,Sohn des Gebotes” bzw.
JJochter des Gebots”, erklaren sie uns. Madchen
feiern ihre Bat-Mitzwa, wenn mdglich, am Sabbat,
welcher auf ihren 12. Geburtstag folgt, Jungen am
Sabbat nach ihrem 13. Geburtstag. Miriam hatte ihre

Bat-Mitzwa im Februar dieses Jahres feiern kénnen,
Nikita seine Bar-Mitzwa letzten August. Aber, man
feiert dies nicht einfach nur, wie Nikitas Mutter er-
klart, sondern man wird ,Bar-Mitzwa“.

Was bedeutet das konkret, wollen wir wissen.
,Ich bin jetzt ein Erwachsener in der Gemeinde und
kann zu der Anzahl der erwachsenen Manner bei
Zeremonien hinzugezahlt werden”, erzahlt Nikita
nicht ohne Stolz. ,Bei allen religidsen Zeremonien
ist ein Quorum von zehn erwachsenen Maéannern,
das sogenannte Minjan, notwendig, damit es Uber-
haupt stattfinden kann®, fihrt seine Mutter weiter
aus. ,In den 80er Jahren war das in den deutschen
Gemeinden ein echtes Problem, da immer mehr
alte Gemeindemitglieder starben und zu wenig jun-
ge dazukamen.”

Und Miriam?

WeiB ich eigentlich auch nicht so genau”, sagt sie
und lacht. Sie Uberlegt einen kurzen Moment: ,Ich
bin jetzt vor Gott verantwortlich fir meine Taten,
das ist anders als friher. Vorher habe ich mich nicht
so sehr mit der Gemeinde auseinandergesetzt, jetzt
will ich das, weil ich offiziell dazugehore. Ich interes-
siere mich jetzt auch vielmehr als vorher.”

Wie haben sie die Vorbereitung empfunden? Im-
merhin dauert diese, begleitet von einem Rabbi-
ner in einem Eins-zu-Eins-Unterricht, knapp ein
Jahr.

,Das ist schon intensiv’, meint Nikita. ,lch musste
viel auswendig lernen, konnte aber auch im Ge-
sprach mit dem Rabbiner einfach Uber meine
Gedanken sprechen. Er hat mir viel Uber die Ge-
schichte des Judentums erzahlt und warum wir das
machen. Der Unterricht fand hdufig online statt, das
war schon sehr praktisch.” Bei der Zeremonie hat er
die rituelle Pflicht, den Wochenabschnitt, den Pa-
rascha, seiner Geburtswoche im jéhrlichen Thora-
lesungszyklus vorzulesen. In seinem Fall war dies
Eikev, der 46. Wochenabschnitt (Deuteronomium
712 -11,25). Ein Segen Uber die Gemeinde und die
Welt, das Ribon Olam, bildet den feierlichen Ab-
schluss.

© Marina Zlochin - Adobe Stock



Wie hat Miriam ihre Vorbereitung empfunden?
.Ich habe vor allem viele Fragen gestellt und so
mehr Uber meinen Glauben gelernt®, erinnert sie
sich. ,Meine Vorbereitung war etwas anders als bei
Nikita. Ich musste nur ein kurzes Gebet auswendig
lernen, den Rest konnte ich ablesen. Aber wenn der
Tag kommt, ist es schon sehr aufregend. Man ist mit
dem Gesicht dem Thoraschrein zugewandt. Im RU-
cken hat man die Gemeinde. Ich sage das Schma Is-
rael auf, welches das wichtigste Gebet im Judentum
ist. Zum Schluss spreche auch ich das Ribon Olam.”
Die Feierlichkeiten in der Synagoge werden mit
einer Familienfeier zuhause abgerundet. Miriam er-
innert sich besonders gerne an ein Ritual, welches
sich ihre Tante speziell fUr sie ausgedacht hat: ,Da
ich zwolf wurde, hat sie zwolf Kerzen aufgestellt und
ich musste dann alle anziinden und zu jedem Gast
mit einer Kerze gehen und einen Segen ausspre-
chen, denn meine Tante meinte, ich sei an diesem
Tag gesegnet worden und dass ich diesen Segen
verbreiten darf.”

Was hat sich fiir die Kinder personlich seitdem
verdndert?

LInder Schule ist nicht anders”, findet Nikita, ,nurin
der Gemeinde flhle ich mich viel erwachsener, ich
nehme das Ganze viel ernster, nachdem ich das ge-
schafft habe. Das ist eine riesige Aufgabe, die viel
Konzentration und Ubung erfordert. Das hat mich
viel erwachsener gemacht.” Miriam pflichtet ihm
bei: ,,Fur mich hat sich allgemein auch nicht viel ver-
andert im Leben. In der Gemeinde fihle ich mich
jetzt sehr viel wohler und auch ein bisschen wichti-
ger. Ich bin jetzt stolzer darauf, dass ich judisch bin,
und versuche, das auch eher auszuleben, z.B. enga-
giere ich mich mehrin der Gemeinde und nehme an
Angeboten teil, die speziell fur judische Kinder und
Jugendliche sind, wie z. B. den Jewrovision.”

War den Kindern schon friih ihre jiidische Identi-
tat bewusst?

LAls kleines Kind wusste ich zunachst nicht, welche
Religion ich habe”, erinnert sich Miriam. ,Mama hat
mir dann erzéhlt, dass ich jldisch bin. Spater in der
Synagoge habe ich dann gedacht, es ist ja schon,
dass ich das ausleben kann, aber es ist auch geféahr-
lich, weil es Hass auf der Welt gibt, weil es Rassismus
und Antisemitismus gibt. Manchmal wird’s richtig
gruselig. Bei einer gemeinsamen Ubernachtung in
der Gemeinde in Gelsenkirchen kamen pldtzlich
laute Gerdusche auf. Wir haben dann alle einen
Schreck bekommen, weil wir dachten, dass wir an-
gegriffen werden. Das war schlimm. Die meisten ha-
ben angefangen zu weinen, weil man weif3, dass das
eintreten kann. Am Ende waren es nur die Nach-
barn, die ein zu lautes Gerdusch gemacht haben.”

Wie wohl fiihlen sich die beide in ihren Klassen?
Beide fUhlen sich mit ihrer Religion in ihrer jewei-
ligen Klasse gut angenommen, wie sie versichern.
Nur eine Sache ist manchmal nicht einfach. Wenn
die Schule Uber den Holocaust aufklart oder die
Sprache auf die Zeit des Nationalsozialismus
kommt, ,dann drehen sich alle zu mir um”, sagt
Miriam. ,Eigentlich mochte ich nichts damit zu tun
haben will, weil das so eine schlimme Sache ist.”
Nikita nickt zustimmend. ,Aber in ihren Blicken
sehe ich Mitleid”, figt er hinzu, ,das finde ich voll
nett von meinen Klassenkameraden. Auch bei mei-
ner Lehrerin sehe ich, dass sie Mitleid hat”.

| Al N E 3

Gehen die beiden denn jetzt an jedem Sabbat in
die Synagoge?

Sie lachen etwas verlegen. Nicht an jedem, meinen
sie fast unisono. Das wird durchaus unterschied-
lich gehandhabt, erklaren mir die Mdtter, je nach-
dem, wie man das fur sich auslegt. ,Wir sind nicht
so fromm®”, sagt Miriams Mutter dazu, ,aber ich
komme urspringlich aus Russland, da war Religion
generell verpont und wir haben eher nicht laut Gber
unseren Glauben gesprochen. Umso mehr freue ich
mich, dass meine Tochter sich flr die Bat-Mitzwa
entschieden hat, denn man muss das nicht machen.
Das Kind kann sich dafir oder dagegen entschei-
den. Meine Tochter hat jetzt die Freiheit, das aus-
zuleben”.
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Die Stadtbibliothek
auf Zukunftskurs

Bibliothek - da drangt sich ein Bild von grof3en
Raumen\mit//Regalen voller Biicher auf. Wurden
Bibliotheken lange an Adelshofen oder in Klostern
als Kulturtrager gefiihrt, entwickelten sie sich vor
etwa 200 Jahren - mit der Verbreitung des Buch-
drucks und der Entwicklung des Schulwesens - zu
offentlichen Institutionen. Bibliotheken unterlie-
gen einem stetigen gesellschaftlichen Wandel.
Langst sind es nicht mehr nur Blcher, die in Biblio-
theken zugénglich sind. Die Wuppertaler Stadtbiblio-
thek hat Uber 450.000 Medien im Angebot - Druck-
medien, Horbicher, DVDs, CDs, digitale Medien,
dazu auch Spiele und nitzliche Gegenstande in der
.LeihBar”, eine Bibliothek der Dinge. Und langst bie-
ten Bibliotheken mehrals die Ausleihe. Vorleseange-
bote fUr Babies und ihre Eltern, Lese-, Bastel-, Spiel-
angebote fir Kinder, die Bib4Teens mit Angeboten
far Jugendliche ab 13 Jahren, Veranstaltungen und
Ferienprogramme fir Familien, Treffpunkt Deutsch
far Migranten, Lernportale, IT-Café, Filmclub - das
Angebot der Stadtbibliothek ist vielfaltig.

Mit Werbung, in der Presse und auf Social Media, will
die Bibliothek auf ihre Angebote neugierig machen,
die sie in ihrer Zentrale in Elberfeld und an neun
Standorten im Stadtgebiet bereithalt. Sie ist mit vie-
len Kooperationspartnern vernetzt, um ihr Angebot
zu den Menschen zu bringen. Ein wichtiger Schwer-
punkt ist die Leseférderung. Schulklassen und Kita-

Kinder lesen und spielen in der BIB@BOB, der Stadtteil-
bibliothek Oberbarmen im BOB Campus

© Stefanie vom Stein / Stadt Wuppertal
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gruppen kommen zu Besuch in die Bibliotheken, um
das Interesse der Kinder zu wecken und die Lesemo-
tivation zu starken. Die Forderung von Teilhabe und
Bildungsgerechtigkeit ist ein zentrales Anliegen.

Die Referentin fiir die Presse- und Offentlichkeits-
arbeit der Stadtbibliothek, Meike Nordmeyer, be-
schreibt den Zukunftskurs, auf den sich die Stadt-
bibliothek gemacht hat. Ahnlich wie schon seit
vielen Jahren in den Niederlanden und den skandi-
navischen Landern verfolgen auch hierzulande die
Offentlichen Bibliotheken inzwischen das Konzept
des ,Dritten Ortes”. Neben dem Zuhause als Erster
Ort und dem Arbeitsplatz als Zweiter Ort bildet der
Dritte Ort einen Sozialraum, der sich dadurch aus-
zeichnet, dass er ein Erlebnisraum ist, an dem Men-
schen aller Alters- und gesellschaftlicher Gruppen
sich in wohnlicher Atmosphére zwanglos begegnen
kdénnen, der Raum bietet fur vielféltige Aktivitdten,
Projekte, Veranstaltungen und so zu einem kulturel-
len und sozialen Treffpunkt wird.

Zudem hat die Stadtbibliothek einen Umzug der
Zentralbibliothek in den kommenden Jahren im
Blick. Die Frage, mit der sich das Team bereits kon-
kret beschaftigt, ist somit, wie der zuklnftige Stand-
ortnach den neuen Erfordernissen ausgestattet wer-
den sollte. Nicht nur die ca. 70 Mitarbeitenden der
Stadtbibliothek arbeiten an diesem Transformations-

Jugendliche treffen sich in der Stadtbibliothek in Cronenberg
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prozess. ,Was wunschen sich die Wuppertaler von
einer Stadtbibliothek?” So startete die Bibliothek
eine Online-Umfrage, die bei den Burgerinnen und
Blrgern auf groBe Resonanz gestoBen ist. Mit ver-
schiedenen Beteiligungsformaten, z. B. auch Work-
shops in den Raumen der Zentralbibliothek, sollen
die Winsche und Erwartungen derer, die die Biblio-
thek nutzen, und auch derer, die sie noch nicht nut-
zen, erfragt und Ideen gesammelt werden. Was sind
die Anforderungen an eine zukunftsfahige Biblio-

© Meike Nordmeyer / Stadtbibliothek Wuppertal

thek an

B Medienangebot,

| Veranstaltungsfgrmate, Die Schwebebahn als Erlebnismd&belstick fir Kinder in
® Gestaltu ng der Offnu ngszeiten, der wiedererdffneten Stadtteilbibliothek am Rott

B Ausleihverfahren u. a. mehr.

Die Ergebnisse sind wichtig und wertvoll fur die Pla-

nung von Umbau und Gestaltung des neuen Stand-
orts - was verstandlicherweise noch ein Prozess von K
Jahren sein wird.

Monika Réttgers

Das schonEENBER At

© mym mayca - Adobe Stock

ein Mensch

n\en .L\'C\nn,

W AE in clen L%‘,\
cer Mibnanschan,

Albert Schweitzer

Zentralbibliothek Altbau-Fassade am Morgen

Bestattungen Kipp

Inh. Bastian Eydorf

Nevigeser Stralle 86
42113 Wuppertal

Tel. 0202 /72 09 63

Wir sind fiir Sie da. www.bestattungen-kipp.de
Jederzeit. info@bestattungen-kipp.de
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,Manchmal mussen wir

uns selbst anschieben”
Vasiliki Xydi erzahlt aus ihnrem Leben

Kuchen, Gebaick, Kaffee und verschiedene Sor-
ten Tee: Vasiliki hat den Tisch in ihrem gemiitlichen
Wohnzimmer reichlich gedeckt. Auf dem Couchtisch
stapeln sich Biicher, fast alle deutschsprachig, darun-
ter viel Psychologie. Im Leben der alleinerziehenden
Griechin reihten sich viele Uberginge aneinander.
Sie berichtet.

Mein Nachname Xydi passt eigentlich nicht
so richtig zu mir. Denn obwohl ich ,Frau
Essig” bin, nehme ich das Leben - auch
die vielen Krisen - gern von der heiteren
Seite. Geboren wurde ich im August 1979
in Athen. Ich wuchs in einem internationa-
len Umfeld auf und war wissbegierig, doch
meine Eltern beférderten meinen Lerneifer
nicht - ganz im Gegenteil. Beide wollten,
dassich zuhause bleibe. Das lag auch daran,
dass mein alterer Bruder Autist ist. Ich sollte
mich um ihn kimmern.

Von Athen nach Hannover

Meine Mutter behandelte mich wie ein Dienstmad-
chen. Sobald ich meinen Abschluss als Blrokauffrau
hatte und es mir leisten konnte, verlie3 ich mein El-
ternhaus. Meinen Exmann lernte ich mit 24 kennen.
Nach zwei, drei Jahren zogen wir zusammen aus Athen
weg. Als 2010 meine Tochter Marietta zur Welt kam,
brach ich den Kontakt zu meiner Mutter ab. Sie wollte
mir ihren lieblosen Erziehungsstil aufdrangen. Doch
meine Kinder sollten anders aufwachsen als ich. Mein
Mann hatte sich in den Kopf gesetzt, nach Deutsch-
land Uberzusiedeln, um in der Gastronomie zu arbeiten.
Stylianos, mein Sohn, war ein Saugling, als wir uns 2013
in der Nahe von Hannover niederlieen.

FuB fassen in Deutschland

Ich habe meinen Mann und mich zu einem Deutschkurs
angemeldet. ,Du wolltest nach Deutschland. Jetzt sind
wir hier. Nun musst du die Sprache lernen”, habe ich zu
ihm gesagt. Schnell fing ich an, Kinderblcher zu lesen.
Ich habe gelesen und gelesen. Durch die Zeitung kann-
te ich die aktuellen Themen. So schaffte ich im zweiten
Anlauf die mindliche C1-Prifung mit einer glatten Eins.
Um die Prifung zu bestehen, reicht es nicht, die Spra-
che zu kennen. Man muss auch mitreden konnen. Wer
in einem Land aufwachst, unterschatzt, wie schwer es
ist, in einer ganz anderen Umgebung FuB zu fassen. Ich
brauchte einen starken Willen.

20

Viele meiner Mitschilerinnen und Mitschller hatten
die Hoffnung bereits aufgegeben. Manchmal mussen
wir uns selbst anschieben, um weiterzukommen. Da-
mit unser zukUnftiges Ich sich spater bei uns bedanken
kann.

Getrennt Eltern bleiben

Ein schmerzhafter Schritt war die Trennung von mei-
nem Mann im Jahr 2017. Im August 2016 kamen wir
nach Wuppertal. Damals war uns schon klar, dass es mit
uns nicht mehr weitergeht. Wir passten einfach nicht
mehr zusammen. Dennoch fUhlten wir uns an das Ehe-
versprechen gebunden. Ich glaube an Gott, aber ich
bin sauer auf die Menschen, die mir das Bild eines stra-
fenden Gottes vermittelt haben. Gott ist Liebe. Er will,
dass wir aus unseren Fehlern lernen. Wir kimmern uns
gemeinsam um die Kinder. Beide haben wir uns nach
der Trennung weiterentwickelt.

Aus Sicht des Kindes denken

Marietta entschied sich Anfang 2024, zu ihrem Vater zu
ziehen. Nach den Jahren mit Stylianos und mir wollte
sie die Beziehung zum anderen Elternteil mehr aufbau-
en. Zugegeben: eine groBe Umstellung flr mich. Aber
ich akzeptiere ihre Entscheidung und kann die Griinde
gut nachvollziehen. Sie hat durch meine Erziehung ge-
lernt, auf sich selbst zu achten. So ist sie beispielswei-
se von selbst darauf gekommen, weniger Zeit mit dem
Smartphone zu verbringen und stattdessen mehr Sport
zu treiben.

Konfrontation mit der Kindheit

Seit Mai 2024 bin ich beim Betreuungsverein des So-
zialdiensts katholischer Frauen beschaftigt. Ich liebe
diese Arbeit. Ich bin verantwortlich fir die Abrechnung
und den Schriftverkehr: Struktur und Organisation lie-
gen mir sehr. Ehrenamtlich untersttitze ich in der LauBe
Menschen dabei, Formulare auszufillen. Zuvor wollte
ich Erzieherin werden. Das war aber nicht das Richtige
fir mich. Es traf mich hart, Gber die Paédagogik mit mei-
ner eigenen Kindheit konfrontiert zu werden. Mittler-
weile bin ich besser darin, mein Leben so einzurichten,
wie es mir selbst guttut. Im Sommer will ich mit meinen
Kindern nach Griechen-
land fliegen - mein erster
Urlaub seit 11 Jahren.

Aufgeschrieben von Astrid Schau

© suns07butterfly- Adobe Stock
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Vom Beruf in den Ruhestand

Die Gerontologin und Autorin Sabine Schréder-Kunz
sieht den Ruhestand nicht als Stillstand, sondern als be-
wussten Wandel. Ihr gleichnamiges Buch ,Ruhestand
als Chance” (2024) ermutigt dazu, diesen Lebensab-
schnitt aktiv und selbstbestimmt zu gestalten.

Im Telefonat spricht Sabine Schréder-Kunz von einem
Ubergang mit Bruchlinien: Mit dem Ausscheiden aus
dem Beruf gehen gewohnte Strukturen, Rollen und
auch ein Teil der bisherigen Identitat verloren. Doch
Verluste, so sagt sie, lassen sich kompensieren, wenn
das, was einemim Leben wichtig ist - die eigenen Werte
-, erhalten bleibt.

Selbststindige in eigener Sache

Die Zeit, die ich zuvor mit der taglichen Arbeit geflllt
habe, ist jetzt anders zu gestalten. Denn pldtzlich wird
man - wie sie es formuliert - ,zu einer Art Selbststan-
digem in eigener Sache”. Wesentlich sei eine bewusste
Vorbereitung, bei der der Abschied vom Arbeitsplatz
nur ein Aspekt unter vielen ist. Entscheidend ist die Fra-
ge: Wie will ich kinftig leben?

Ein gelingender Ruhestand, so Schréder-Kunz, beginnt
nicht mit dem letzten Arbeitstag, sondern mit der in-
neren Bereitschaft, diesen neuen Lebensabschnitt als
wertvoll und gestaltbar zu begreifen. Es geht um eine
bewusste Auseinandersetzung mit diesem Ubergang.
Dazu gehort eine gute Vorbereitung, bei der der Ab-
schied vom Arbeitsplatz nur einen Aspekt darstellt.

Wichtig sind ihr ,die fiinf Sdulen des gesunden Alter-

werdens”: Ein gutes und verantwortliches Leben und

Arbeiten in der zweiten Lebenshalfte gelingt, wenn wir

folgende funf Punkte ernst nehmen und beachten:

1. den Kopf,

2. den Korper,

3. soziale Kontakte,

4. eine Aufgabe und,

5. dass wir ,an unserer inneren Haltung zum Alterwer-
den arbeiten”.

LAn der Gesellschaft teilhaben zu kdnnen, gehort zur
Grundverfassung der menschlichen Daseinsform, die
Moglichkeit, an ihr teilhaben zu kdnnen, eben deshalb
zur Grundverfassung der Gesellschaft.” (aus ,Bildung
in der nachberuflichen Lebensphase”, 2023). Gesell-
schaftliche Teilhabe ist nicht nur in der nachberuflichen
Zeit eine Voraussetzung, um den Ubergang gut zu ge-
stalten und den Ruhestand wirklich als Chance zu er-
leben.

Und ganz praktisch: Was kann ich denn machen? -
Eine Auswahl

Die Engagementsforderinnen und -forderer der
Gemeinden sind immer auf der Suche nach Ehren-
amtlichen. Andrea Oldenburg ist flr die Bereiche
St. Laurentius und Herz Jesu ansprechbar.

Das Zentrum flr Weiterbildung der Bergischen @E}Eﬁq-:

Universitat Wuppertal richtet sich u. a. an éaltere E"‘ :

Menschen, unabhangig davon, ob sie Abitur haben ’@m ¥ofl

oder nicht. Es geht um das lebenslange Lernen und
um Erweiterung von Bildung.

Zur Gestaltung von Freizeit, fir das Entdecken von ®
neuen Hobbies und fur die Gemeinschaft gibt es =
u. a. die ZWAR-Gruppen. Das bedeutet ,Zwischen @H ;
Arbeit und Ruhestand”. Das sind selbstorganisierte
Gruppen, die sich regelmaBig treffen, um Aktivita-
ten zu planen und gemeinsam zu erleben.

Christian Neyer




Kirchen A-B-C

Synoptiker

Als Synoptiker werden die Evangelisten Markus, Matthdus und Lukas bezeichnet, weil ihre Evangelien sich unter-
einander stark dhneln. Betrachtet man diese Evangelien in der Zusammenschau (griech. ,synopsis®), dann fallt auf,
dass sie teilweise wortlich Ubereinstimmen. Wie lasst sich das erklaren? Exegeten (Bibelwissenschaf