
 

 
 

Nr. 10 09. März bis 17. März 2024 

4. Fastensonntag (Laetare) 2 Chr 36,14-16.19-23 / Eph 2,4-10 / Joh 3,14-21 

 

Der vierte Fastensonntag trägt den Namen Laetare. Laetare Jerusalem = Freue Dich 

Jerusalem.  

An diesem Tag können die Zelebranten rosa Messgewänder tragen. Zu dem Rot in 

den Leidensankündigungen des Kreuzestodes Jesu, mischt sich das Weiß der 

Osterzeit. Weiß und Rot ergibt Rosa. In die Fastenzeit hinein leuchtet schon die 

österliche Sonne der Auferstehung.  

Freude bringen wir, wenn wir zum Segen für andere werden.  
 

Dazu eine Aufforderung: 
 

Ihr sollt ein Segen sein,  

sollt hören, was zwischen den Worten gesagt wird,  

die Not, die Traurigkeit und Kümmernisse,  

sollt sehen, was verborgen ist in den Augen,  

was nur das Herz erkennen kann,  

sollt fühlen, wie hart das Los der Elenden dieser Welt,  

der Kranken, der Behinderten,  

sollt reden, was den anderen ermutigt,  

was ihm zeigt, dass er angenommen wird,  

sollt handeln, wenn der andere gelähmt ist  

oder seinen Weg verloren hat,  

sollt unterscheiden,  

wo Liebe Schweigen verlangt 

oder Mut das Reden fordert.  
 

Segen sein: 

Gott spürbar werden lassen  

durch den Menschen.  
 

Von Herzen wünsche ich Ihnen  

eine gesegnete Zeit 

 

Ihr Pfarrer 

 

Bernhard Strunk  
 

Foto: Sarah Frank (pfarrbriefservice.de) 



Gottesdienstordnung vom 09. März bis 17. März 
10.03. 4. Fastensonntag (Laetare), 17.03. 5. Fastensonntag (Misereorsonntag) 

 

Erklärung der Kürzel:  

BK Pfr. Dr. Bruno Kurth DL GR Daniela Löhr PJ Diakon Philipp Jeffré 

LS Pfr. Lars Spohr MG Pfr. Michael Grütering MB Pfarrer Michael Bock 
RN Pfr. Dr. Rainer Nieswandt WK PR Dr. Werner Kleine PG Kaplan Paul Gokok 

TO PR Thomas Otten BSch Pfr. Benedikt Schmetz   

BS Pfr. Bernhard Strunk LG Pfr. Ludger Ganschinietz   
 

 

St. Laurentius  

Sa. 09.03. 08:45 Hl. Messe  MB 

  10:00 Weggottesdienst f. Kommunionkinder u. ihre Familien  

  16:00 Beichtgelegenheit LG 

So. 10.03. 09:00 Hl. Messe im Krankenhaus St. Josef BS 

  11:30 Familienmesse LG 

  13:30 Hl. Messe in spanischer Sprache  

  15:00 Tauffeier von Emilia Walder und Leander Hopfer PJ 

  17:00 Beichtgelegenheit MG 

  18:00 Hl. Messe MG 

Mo. 11.03. 17:30 Rosenkranzandacht in italienischer Sprache  

  19:00 Hl. Messe LG 

Di. 12.03 09:30 Frauen- und Seniorenmesse, anschl. Anbetung LG 

  18:30 Hl. Messe im Krankenhaus St. Josef BSch 

Mi. 13.03. 19:00 Hl. Messe BS 

  19:45 Vortrag Finissage "Verfolgte Christen weltweit"  

Do. 14.03. 06:00 Frühmesse, anschl. Frühstück im Treff BS 

  08:00 Schulgottesdienst KGS Hombüchel TO 

  09:00 Hl. Messe LG 

  12:30 Mittagsgebet DL 

  17:00 Kreuzweg  

Fr. 15.03. 09:00 Hl. Messe MB 

  17:00 Kreuzweg  

Sa. 16.03. 08:45 Hl. Messe BS 

  16:00 Beichtgelegenheit LS 

  20:00 9. Laurentius Passionskonzert  

So. 17.03. 09:00 Hl. Messe im Krankenhaus St. Josef RN 

  11:30 Choralamt LG 

  13:30 Hl. Messe in spanischer Sprache  

  17:00 Beichtgelegenheit BK 

  18:00 Hl. Messe BK 
 

Mo. - Fr. Beichte und Gespräch mit einem Seelsorger von 17:30 - 18:30 Uhr in St. Laurentius; 

Sa. und So. s. oben    



Gottesdienstordnung vom 09. März bis 17. März 
10.03. 4. Fastensonntag (Laetare), 17.03. 5. Fastensonntag (Misereorsonntag) 

 

Erklärung der Kürzel:  

BK Pfr. Dr. Bruno Kurth DL GR Daniela Löhr PJ Diakon Philipp Jeffré 

LS Pfr. Lars Spohr MG Pfr. Michael Grütering MB Pfarrer Michael Bock 
RN Pfr. Dr. Rainer Nieswandt WK PR Dr. Werner Kleine PG Kaplan Paul Gokok 

TO PR Thomas Otten BSch Pfr. Benedikt Schmetz   

BS Pfr. Bernhard Strunk LG Pfr. Ludger Ganschinietz   
 

 

St. Marien  

Sa. 09.03. 12:00 Erwachsenentaufe und Konversion LG 

So. 10.03. 09:30 Hl. Messe MB 

  11:15 Hl. Messe in italienischer Sprache  

Di. 12.03. 08:15 Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg DL 

Do. 14.03. 06:00 Frühschicht, anschl. Frühstück LG 

Fr. 15.03. 09:00 Hl. Messe LG 

So. 17.03. 09:30 Familienmesse LG 

  11:15 Hl. Messe in italienischer Sprache  

 

St. Joseph  

So. 10.03. 09:30 Hl. Messe LG 

Mi. 13.03. 09:15 Hl. Messe LG 

Fr. 15.03. 17:00 Kreuzwegandacht  

So. 17.03. 09:30 Junge Messe BK 

 

St. Suitbertus  

Sa. 09.03. 08:00 Gottesdienst der Eritreischen Gemeinde  

So. 10.03. 11:30 Familienmesse BS 

Di. 12.03. 09:00 Hl. Messe BS 

Mi. 13.03. 08:15 Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli DL 

  11:00 Wortgottesdienst im CAZ Suitbertus PJ  

  19:30 FeierabendKonzert Equinox Streichquartett  

Do. 14.03. 07:55 Schulgottesdienst KHS St. Laurentius BS 

Fr. 15.03. 19:00 Hl. Messe, anschl. Kreuzwegandacht BS 

Sa. 16.03. 08:00 Gottesdienst der Eritreischen Gemeinde  

So. 17.03. 11:30 Hl. Messe MB 

 



Am Mittwoch, 13. März, laden wir wieder zum beliebten Feierabendkonzert in die 

St. Suitbertus-Kirche ein. Dieses Mal spielt das Equinox Streichquartett. 
 

Bibel im Roncalli-Zentrum, herzliche Einladung zu unseren nächsten Treffen: Familienkreis: 

Donnerstag, 14. März, 19:30-21:30 Uhr. Offener Arbeitskreis: Freitag, 15. März, 15-17 Uhr im 

Roncalli-Zentrum, Am Deckershäuschen 94, Anmeldung bis zum 11. März bei Peter Hummel, 

0202-70 36 72 oder peter.hummel.wuppertal@t-online.de 
 

9. Passionskonzert: „Stabat Mater“ von Karl Jenkins. Aufführung am Samstag, 16. März, um 
20:00 Uhr in der Laurentius Basilika. Es wirken mit: Rita William (Ethnic Voice), Almut Herbst 

(Mezzosopran), Hovhannes Margaryan (Duduk), LaurentiusVOKALEnsemble, LaurentiusChor 

Chorprojekt 2024_1 und Accademia Laurentiana. Leitung: Hans Küblbeck. Der Eintritt ist frei.  
 

Wandern rund um Wuppertal, Die nächste Wanderung findet am Samstag, 16. März, statt. 

Treffpunkt ist um 10:05 Uhr die Bushaltestelle Haus Richter in der Beek. Nähere 

Informationen finden Sie auf den ausliegenden Handzetteln und auf der Homepage. 
 

Tanzende Gemeinde, der nächste Tanznachmittag für ältere Menschen ist am Mittwoch, 

20. März, im Stadthaus, Laurentiusstraße 7, von 14 bis 16 Uhr. 
 

3. BücherBegegnung: Diesmal begegnen sich das biblische Buch Ester und das literarische 

Werk "Die Jüdin von Toledo" von Lion Feuchtwanger - angesichts der aktuellen Debatte um 

Antisemitiumus eine bewegende Lektüre. Dialog zu den Werken am Donnerstag, 21. März, 

18:00-20:15 Uhr in der LauBe, Referenten: Dr. Jutta Höfel und PR Thomas Otten. Anmeldung 

beim KBW: 0202/49 58 30 oder anmeldung@bildungswerk-wuppertal.de 
 

Am Sonntag, 07. April, feiern wir um 11:30 Uhr die Jubelkommunionen in den Hl. Messen in 

St. Laurentius und St. Suitbertus, Anmeldungen hierzu werden gerne über das Pfarrbüro 

angenommen. 
 

Am Freitag, 10. Mai, um 19:00 Uhr wird im Pfarrsaal von St. Marien, Hardtstr. 18, ein schönes 

Erlebnis-Essen angeboten: ein Spanischer Galaabend. Bei dem Essen unterstützen Sie die 

Jugendlichen, die im Sommer auf dem Jakobsweg pilgern möchten, mit Ihren großzügigen 

Spenden. Über eine Teilnahme freuen wir uns sehr, allerdings ist eine verbindliche 

Anmeldung bei den Jugendlichen oder Daniela Löhr notwendig: 0176/24 79 93 90 oder 

daniela.loehr@laurentius-wuppertal. 
 

Ergebnis der Sternsinger-Aktion 2024 - In unserer Gemeinde wurden für das Sternsinger-

projekt in Pedro II, Brasilien, insgesamt 18.008,24 € gesammelt. Viele Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene waren unterwegs um den Segen Gottes in die Häuser und Einrichtungen zu 

bringen. Allen Helfern, Helferinnen und den Spendern ein herzliches Dankeschön! 

 
 

Katholisches Pfarrbüro St. Laurentius, Friedrich-Ebert-Str. 22, 42103 Wuppertal 

Tel: 0202 / 37 13 30   /   Fax: 0202 / 37 13 333 
 

pfarrbuero@laurentius-wuppertal.de / www.laurentius-wuppertal.de 

https://www.facebook.com/laurentius.wuppertal 
 

Erreichbarkeit Pfarrbüro 

Mo-Fr: 9-13 Uhr 

Di: 14-17 Uhr / Do: 14-19 Uhr 
 

Öffnungszeiten Büro Chlodwigstr. 27 

Di: 10-12 Uhr 

Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 
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