www.torftrottel.at

03.02.2024 VON 10 - 12 UHR

KITA ST. BRUNO, KAPELLENWEG 1, PULHEIM
STOMMELERBUSCH

ANGEBOT FUR ERWACHSENE
DIE KLEINE

OXYMEL-HAUSAPOTHEKE
MIT SYLVIE COTE /NATURPADAGOGIN

Oxymel ist eine arzneiliche Zubereitung aus und Essig
(,oxy”) und Honig (,meli”). Oxymel wirkt fiebersenkend,
entzindungshemmend, antibakteriell und starkt dadurch
das  Immunsystem. Oxymel  hilft  bei allen
Infektionserkrankungen der Atemwege. In diesem
Workshop lernen wir die Wirkung von Oxymel kennen.
Durch die Zugabe von unterschiedlichen Heilkrdutern
stellen wir verschiedene Oxymel-Typen fir unterschiedliche
Beschwerden her: z.B. Atemwege, Gelenke und Verdauung.
Bring deinen Lieblingshonig mit und wir werden ein Oxymel
fur dich zusammenstellen, so einfach ist das!

ANMELDUNG BIS ZUM 26.01.2024
Mail-famz-mariengarten@katholische-kirche-
pulheim.de

Offentliche Biicherei
St. Martinus Stommeln
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Workshop!

Das Angebot richtet
sich an Erwachsene!

Mit
Sylvie Coté
Naturpadagogin

03.02.2024

10 - 12 Uhr

Kita St. Bruno,
Kapellenweg 1,
Pulheim
Stommelerbusch

Kosten: 5 €

Familienzentrum Mariengarten
Christian-Klausmann-Str.12
50259 Pulheim Stommeln

Mail-famz-
mariengarten@katholische-
kirche.de

Anmeldung bis zum

26.01.24




