
 
 

AM 07.09.2024 IM FZ MARIENGARTEN 
VON 10 UHR – 13 UHR  
 
DIE KLEINE HAUSAPOTHEKE  
HEILKRÄUTER AUS DER NATUR 
MIT SYLVIE CÔTÉ 
Ein Workshop für Erwachsene  

Früher wurden Pflanzen zur Heilung zahlreicher 
Krankheiten verwendet. Die traditionelle Volksmedizin 
ist reich an Rezepten zur Linderung alltäglicher 
Beschwerden. Mit dem Aufkommen synthetischer 
Medikamente ist die Verwendung von Pflanzen 
zurückgegangen. Dennoch ist ein Großteil der 
chemischen Substanzen von Pflanzen inspiriert. Sie 
wurden isoliert und industriell reproduziert. So wie es 
bei Aspirin der Fall ist. In diesem Workshop werden wir 
die Heilkraft einiger Pflanzen, die uns im Alltag 
begegnen, wiederentdecken. Wir werden uns eine 
kleine Hausapotheke für die kleinen Wehwehchen des 
Alltags herstellen.  
 Anmeldung bis zum 01.09.2024 

Mail-famz-mariengarten@katholische-kirche-

pulheim.de 
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