
 

 

24.08.2022 

WENN KLEINKINDER BEISSEN, TRETEN, 
SCHUBSEN  
MIT RENATE NIEMIEC 

IM FAMILIENZENTRUM MARIENGARTEN 
 Kinder müssen im Laufe des Tages oft Situationen meistern, die ihnen 

emotional viel abverlangen und sie müssen sich immer wieder selbst 

regulieren. Dies gelingt meistens dann, wenn ihre Bedürfnisse befriedigt 

sind. Sind sie müde, hungrig, können sich nicht genügend bewegen oder 

dürfen nicht so spielen, wie sie es gerne täten, dann fällt ihnen die 

Selbstregulation schwerer. Welche kindlichen Bedürfnisse sich hinter dem 

Beißen, Treten oder Schubsen verbergen, wie sich diese Handlungen 

ankündigen und wie Eltern das Kind in seiner Selbstregulation liebevoll 

und entwicklungsgerecht unterstützen können, wird Thema an diesem 

Abend sein. Ferner gibt es für die Eltern die Möglichkeit zu reflektieren, 

wie ein unerwünschtes Verhalten ihres Kindes ihr eigenes Fühlen, Denken 

und Handeln beeinflusst. 

Anmeldung bis zum 18.08.2022 

mail@familienzentrum-mariengarten.de 

In der Bücherei finden Sie unterstützende Literatur zu dem 

Thema. 
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