
 

 

 

 

 

 

20.09.2022 
OHNE CAHOS GEHT ES 
NICHT – JAN-UWE ROGGE 

Überlebenstipps für Familien 

Jede Familie hat ihre Reizthemen, die für dicke Luft sorgen oder zu Streit 

führen: Papa kommt nie pünktlich aus dem Büro, Omas Ratschläge 

nerven, und die Eltern sind sich mal wieder nicht einig. Konfliktstoffe sind 

die ewigen Trödeleien der lieben Kleinen beim Aufstehen und 

Zubettgehen, das schlechte Gewissen von Eltern u.v.m. Viele Eltern, und 

gerade Mütter, fühlen sich gestresst, wenn es mal nicht so läuft wie 

geplant. Für sie weiß Jan-Uwe Rogge Rat: Chaos ist das halbe Leben, und 

keine Familie ist perfekt. Und Kinder kommen damit viel besser klar, als 

ihre besorgten Eltern annehmen. 

In der Bücherei finden Sie entsprechendes Buchmaterial zu dem Thema!  

Anmeldung bis zum 10.09.2022 
mail@familienzentrum-mariengarten.de 

 

 

Ohne Chaos geht es 

nicht – Überlebenstipps 

für Familien 

──── 

Jan-Uwe Rogge 

──── 

20.09.2022 

19.30 – 21.45 Uhr 

──── 

Im FZ Mariengarten 

──── 

Kosten 5 Euro 

FZ MARIENZENTRUM 

Christian-Klausmann-Str. 12 

50259 Pulheim 

02238 305451 

Anmeldung bis zum 10.09.2022 

Unter:  

mail@familienzentrum-

marientarten.de 

 


