
 

BRENNNESSEL UND CO. 
SELBSTVERSORGUNG AUS DER NATUR 

MIT SYLVIE CÔTÉ 
IM FAMILIENZENTRUM MARIENGARTEN 
ELTERN/Großeltern - KIND-WORKSHOP 

Was wächst denn da in unserem Garten? Muss das Unkraut nicht 
weg?  

Stop! Bitte nicht wegschmeißen - aus vielen Kräutern und auch 

‚Unkräutern‘ lässt sich jede Menge machen!  

Sylvie Côté zeigt uns, was mit Brennnesseln und Co. so alles 

machbar ist. Wir zaubern ein leckeres Brennnesselpesto, einen 

Kräuteraufstrich und eine Salbe, die das Brennen beim Kontakt mit 

Brennnesseln lindert. 

Auch in der Bücherei gibt es viel Lesematerial zu Kräutern und was 

man aus Kräutern so machen kann.  

Schaut doch einfach mal rein!   

Anmeldung bis zum 01.06.2022 

mail@familienzentrum-mariengarten.de 
 

 

AM 10.06.2022 
  15 – 17.30 UHR   

 

 

KOSTEN 10 €/PRO 
FAMILIE 
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