
Kraft schöpfen im Wort 

 

Schreiben und Wohlfühlen   -   Schreib-Wellness-Tag 

 
„Zu viele Dinge zu erledigen, zu viele Entscheidungen zu treffen, zu viel auf der 

To-do-Liste …. übervolle Alltage fordern uns und nehmen uns Kraft. Ich lade 
Sie herzlich ein, sich eine kleine Auszeit zu gönnen um sich  mit kreativen und 

heilsamen Schreibanregungen zu stärken. 
 

Ein Seminar für alle, die neue Erfahrungen auf außergewöhnliche Art sammeln  
und sich auf ungewohnte Weise neu begegnen möchten. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich- es genügen Neugier und Lust auf 
Inspiration. 

 
 
Termine: 28.1.2017, 10.00  - 17.00h  
    29.4.2017, 10.00  - 17.00h 
Ort :   Öffentliche Bücherei St. Martinus Stommeln,   

 Hauptstr. 55, 50259 Pulheim 
Kosten: 45 Euro pro Schreibtag 
Leitung:  Petra Harzheim, Kursleiterin für Kreatives Schreiben 

Tel:0221/7004316, petra.harzheim@koeln.de 
 
 

 


