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Sommernutzen 
 
Und schon ist wieder Sommer. Die Tage 
werden länger, das Wetter wird heißer, 
die Stimmung steigt, der Vitamin-D-
Mangel aus den dunklen Monaten legt 
sich langsam. Überall kommen 
Menschen aus ihren Wohnungen, die 
Parks sind belebt, draußen in den 
Restaurants gibt's abends schon keinen 
Platz mehr. Das Leben blüht neu auf, 
könnte man meinen. 
 Der Sommer macht uns unternehmungslustig(er). Der Sommer gibt uns gute Laune und 
das Gefühl "jetzt endlich wieder etwas unternehmen zu können". Wir haben das Gefühl, 
wir müssen JETZT den Sommer nutzen, bevor er wieder vorbei ist. Bloß keine 
Möglichkeiten auslassen, wir wollen doch nichts verpassen. "Fear of missing out" - oder 
kurz FOMO - nennt man das. 
Doch müssen wir den Sommer immer möglichst viel, möglichst gut nutzen? Muss jeder 
Sommer DER unvergessliche sein? Ist das Sommernutzen? Vielleicht liegt die Kunst ja 
auch in der Balance. Freizeitstress ist schließlich auch vor allem eins: Stress. Wenn ich 
Dinge auch oder vor allem tue, aus Angst, sie sonst verpasst zu haben - und spätestens 
seit Corona kennen wir dieses Gefühl alle sehr gut - tue ich mir dann Gutes damit? 
Daher nehme ich mir dieses Jahr vor, einen tollen Sommer zu verbringen, das Wetter zu 
nutzen - aber auch immer wieder auf Pausenzeiten zu schauen, mich zu fragen: "Tut mir 
das gut?" und inne zu halten. Ich muss nicht den Sommer meines Lebens verbringen - 
aber vielleicht kann ich dieses Jahr einen Sommer verbringen, der mich stärkt, mit Ruhe, 
Zeit für mich und mit ein wenig Achtsamkeit? 
Ich bin gerne die Person, die auch Euch und Ihnen ans Herz legt: langsam und entspannt 
ist auch im Sommer ok. Die nächste Gartenparty wird kommen, das nächste Konzert, der 
nächste Urlaub ebenso. Selbstfürsorge und das Achten auf die eigenen Bedürfnisse kann 
schließlich auch zum Sommernutzen werden.  
 

 
Carolin Kicker, Jugendreferentin 



DEN GLAUBEN FEIERN     
 
 
 

 
Samstag, 28. Juni  

 Dämmerschoppen St. Barbara (Peterspfennigkollekte) 

14.00 Uhr  St. Rochus Taufe von Hanna Lenz und Klara Lucks 
15.00 Uhr  St. Rochus Taufe von Adriano Shawn Römlinghoven und Gabriel 

Lohkemper  
17.00 Uhr  St. Joseph Erste Sonntagsmesse (Thranberend): Mitmachgottesdienst, 

musikalische Gestaltung durch den Mitmachchor 
Gedenken für die Lebenden und Verstorbenen der Familien 
Bromma und Zelosko 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt)  
1. Jahrgedächtnis für Kurt Geuer 

Sonntag, 29. Juni  

 Pfarrfest St. Barbara (Peterspfennigkollekte) 

9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der Italienischen Mission (eigener Geistlicher) 
9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Pfr. Hennes) 

10.00 Uhr  St. Anna Familienmesse fällt aus. 
10.00 Uhr  St. Dreikönigen Wortgottesdienst (Matthey), herzliche Einladung an Familien, 

Link zur Live-Übertragung finden Sie bei YouTube unter 
"Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf" 

10.30 Uhr  Marktkapelle Chrysostomos Liturgie der Bulg.-Orth. Gemeinde (eigener 
Geistlicher) 

11.00 Uhr  St. Barbara Festmesse zum Pfarrfest (Thranberend, Wolf)  
musikalisch gestaltet durch den Gospelchor Ehrenfeld 
Gedenken für Hildegard Fokken 

11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe fällt aus. 
11.30 Uhr  St. Rochus Hl. Messe (Dr. Vogt) 

Stiftungsmesse für die Verstorbenen der Familie Mathias 
Merscheid 

Montag, 30. Juni  
18.00 Uhr  St. Dreikönigen Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe  

Dienstag, 1. Juli  
8.20 Uhr  St. Anna Schulgottesdienst der Paul-Klee-Schule 

18.30 Uhr  St. Barbara Hl. Messe 
Auferstehungsmesse für Edeltraud Pilgram und Heinz Pering 

Mittwoch, 2. Juli  
9.00 Uhr  Marktkapelle "Ehrenfelder Marktmesse" mit anschließendem Frühstück im 

ForumCafé  
18.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe 

   



Donnerstag, 3. Juli  
8.30 Uhr  St. Mechtern Wortgottesdienst Berufskolleg Ehrenfeld 

17.15 Uhr  St. Franziskus Hosp. Rosenkranz 
18.00 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe 
18.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe, Gedenken für die Verstorbenen der Familien Wolf 

und Nimrichter 

Freitag, 4. Juli  
10.30 Uhr  St. Anna Abschlussgottesdienst der Realschule Gravenreuthstr.  
12.00 Uhr  St. Anna Abschlussgottesdienst des Albertus-Magnus-Gymnasiums  
16.00 Uhr  Seniorenzentrum 

Peter-B.-Str., AWO 
 Hl. Messe 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  St. Peter Evening Service – Evensong (Wort-Gottes-Feier)  

musikalisch gestaltet durch die Ehrenfelder Chöre | 
Chormusik von C. H. Parry, A. Wilson u. a.  

18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe 

Samstag, 5. Juli  
10.30 Uhr  St. Rochus Abiturgottesdienst des Montessori Gymnasiums 

(Thranberend, Buschmann) 
17.00 Uhr  St. Mechtern Erste Sonntagsmesse (Thranberend) 

Jahrgedächtnis für Jan Woryna, Gedenken für die Lebenden 
und Verstorbenen der Familien Fricke und Hilgers 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt) 

Sonntag, 6. Juli  

9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der Italienischen Mission (eigener Geistlicher) 
9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Hennes) 

10.00 Uhr  St. Anna Hl. Messe (Stahl) 
10.00 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe (Thranberend), herzliche Einladung an Familien, 

Link zur Live-Übertragung finden Sie bei YouTube unter 
"Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf" 

11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe (Stahl)  
7. Jahrgedächtnis für Renate Demmer, Gedenken für die 
Lebenden und Verstorbenen der Familien Demmer, Richter 
und Holthausen 

11.30 Uhr  St. Rochus Hl. Messe (Thranberend)  
Sechswochenamt für Renate Severin 

12.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe der Spanischspr. Gemeinde (Malan de Carvalho) 
18.00 Uhr  St. Barbara Wortgottesdienst (Forbrig, Krumpen) 

 

 

 
 
 
 

Verstorben sind… 
  

Heinz Pering (St. Barbara)  
Helga Helene Soszynski (St. Barbara) 
Edeltraud Pilgram (St. Barbara) 
 
Herr schenke ihnen die Fülle deines Lebens und das Licht deiner Herrlichkeit! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BESONDERE GOTTESDIENSTE 
 
 
Kleinkindergottesdienst BiOs  
Am 12. Juli  

Am Samstag, den 12. Juli 2025 feiern wir einen Kindergottesdienst zu Beginn der 
Sommerferien. Mit Kindern und Eltern wird es eine kindgerechte Feier geben. Sie 
beginnt um 16.30 Uhr in der Kirche St. Dreikönigen. 
Anschließend lädt der Vorbereitungskreis herzlich zum Zusammensein und Spielen 
in den Pfarrsaal im Plantanenweg ein. 
 

Beste Grüße, der Vorbereitungskreis und Ute Freisinger-Hahn, Pastoralreferentin 
 
  

MUSIKALISCHES 
 
 
Kirchenmusikalische Akzente in St. Rochus 

In den kommenden Wochen haben wir folgendes Programm:  
Sa. 28.06. 10 bis ca. 18 Uhr: Sommerfest der RochusMusikschule 
Schnupperstunden, musikalische Vorträge, Begegnung bei Getränken und Imbiss 

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

DIESE WOCHE 

Dienstag, 01.07.2025 
  

Der PGR St. Peter trifft sich zu seiner Sitzung: 
19:30 Uhr Haus Barbara 

Die Senioren St. Peter treffen sich:  
15:00 Uhr Pfarrsaal St. Peter 

Donnerstag, 03.07.2025 
  

Der Seniorenclub St. Joseph trifft sich zur 
Seniorenmesse, anschließend gemütliches 
Beisammensein: 

14:30 Uhr 
Marktkapelle / 
Pfarrsaal St. 

Joseph 

 



Mitwirkende: SolistInnen (SchülerInnen und DozentInnen) und Ensembles der 
RochusMusikschule. Eintritt frei 
Sa. 05.07. um 18.00 Uhr: Konzert des Jazzchores der Universität Köln 
Mitwirkende: Jazzchor der Uni Köln, kleinere Vocalensembles des Chores, 
Leitg. Julia Reckendrees 
Eintritt frei / Spenden erbeten 
Sommerzeit – Chorzeit: Singen macht gesund und glücklich! 
„Dialog der Klänge und Kulturen“ – Offenes Chorprojekt für alle  
Interessierten mit Chorerfahrung 
für 2 Oratorienkonzerte im November 2025 
Geprobt wird danach immer donnerstags im Konzertsaal "BiOs Inn" der 
Rochuskirche von 20.00 bis 21.30 Uhr. 
Im Zentrum steht das Oratorium „Stabat Mater“ von Karl Jenkins, komponiert für 
Chor, Solisten und zwei Orchester: einmal westliches Symphonieorchester in voller 
Besetzung und dazu orientalisches Ensemble. 
Dazu kommen Uraufführungen neuer Werke von Bassem Hawar und Wilfried Kaets 
Ziel des Projekts sind zwei Konzerte Mitte November: Sa. 15.11.25 um 20.00 Uhr 
und So. 16.11.25 um 17.00 Uhr jeweils in der Rochuskirche. 
Weitere Infos finden Sie gerne unter www.rochuschor.de  
Alle Infos zu den Konzerten wie immer auch unter www.rochuskirche.de 
 

Herzliche Einladung, Wilfried Kaets, Kirchenmusik  
 
 

FAMILIEN, KINDER, JUGEND & SENIOREN 
 
 
Neuer Lesestoff in der Bücherei BiOs 

Im Laufe des ersten Halbjahres haben wir den Bestand unseres Leseangebotes 
erweitert. Sie finden Krimis internationaler, nationaler und auch kölner Autoren/ 
innen, geheimnisvolle Familiengeschichten und auch Romane mit Themen der 
Gegenwart. Bei den Kinderbüchern haben wir unsere beliebten Buchreihen 
fortgeführt und neue Erzählungen mit aufgenommen. Auch für New Adult Lese-
interessierte stehen Bücher zur Ausleihe in den Regalen. Bei der Auswahl unserer 
Titel orientieren wir uns an Bestsellerlisten, greifen Anregungen von BookTok auf und 
berücksichtigen auch Leserwünsche. Wir haben unsere Medien auf- und 
ausgeräumt, um in den Regalen Platz für Neuerwerbungen zu schaffen.  Die 
aussortierten Bücher, CDs für Erwachsene und auch Buchspenden werden wir auf 
den Büchertischen im BüchereiRaum in BiOsInn - gerne gegen eine Spende - 
anbieten. Der Büchertisch wird ab Donnerstag, 03.Juli 2025, aufgebaut sein.  

http://www.rochuschor.de/
http://www.rochuskirche.de/


Zu den gewohnten Öffnungszeiten der Bücherei ist jeder willkommen, um nach einer 
interessanten Urlaubs- und Ferienlektüre zu suchen! 

Wir freuen uns auf Ihren / Euren Besuch! Das BüchereiTeam in BiOs 

 

SONSTIGES 
 
Kevelaer - Wallfahrt 
Am 6. September 

Am 06. September werden wir wieder nach Kevelaer fahren. 
Hinfahrt: 10.00 Uhr ab Geisselmarkt/Venloer Str. 
Rückfahrt: ca. 18.15 Uhr ab Kevelaer / Busparkplatz 
Telefonische Anmeldungen und Vorverkauf der Karten für 32,00 € im Pfarrbüro St. 
Joseph/Mechtern oder in der Kirche St. Mechtern nach der Vorabendmesse am 
Samstag. 

Herzliche Einladung! Klaus Thranberend 
 

 
Situation der Menschen ohne Obdach  
an der Kirche St. Joseph 

In letzter Zeit wurde immer wieder die Frage an die Vertreter der Gemeinde 
herangetragen, wie sich die Situation der obdachlosen Menschen an der Kirche St. 
Joseph entwickelt. Mit Sorge kann beobachtet werden, dass der Zugang zur Kirche 
teilweise schwierig ist, dass die Aggression zeitweise eskaliert, dass offen Drogen 
konsumiert werde und dass Müll und Unrat hinterlassen werden. Diese Fragen 
nehmen wir sehr ernst. Der Kirchenvorstand von St. Joseph und St. Mechtern, das 
Pfarrbüro und weitere Mitarbeiter der Gemeinde haben sich mehrfach mit der 
Situation vor Ort befasst. Wir sind betroffen von der Not der Menschen dort, aber 
auch besorgt über die zunehmenden Eskalationen. Erste Maßnahmen zur 
Deeskalation gab es bereits. Zum Beispiel wurde ein zusätzliches Tor in der Kirche 
installiert, Notrufnummern sind gut sichtbar angebracht. Vertreter des 
Kirchenvorstands haben am Runden Tisch, zu dem Bürgermeister Spelthann am 22. 
Mai eingeladen hatte, teilgenommen; das Gremium ist bereit, aktiv bei einer 
Lösungssuche zusammen mit allen Betroffenen mitzuwirken. Zudem besteht ein 
enger Austausch mit Polizei, Ordnungsamt und der AWB. Polizei und Ordnungsamt 
haben ihre Präsenz verstärkt, die AWB übernimmt regelmäßig zusätzliche 
Reinigungsarbeiten im Umfeld der Kirche. Kirche und Gemeinden sind Orte für 
Menschen in Notsituationen. Unsere Aufgabe ist es, nachhaltige Lösungen für alle 



Betroffenen zu finden. Dafür ist es wichtig, alle entscheidenden Stellen zu involvieren. 
Das braucht Zeit. Wir bitten um das Verständnis aller.  

Das Bearbeitungsteam für die Kirchengemeinde St. Joseph und St. Mechtern 
Hiacynta Gonka für das Pfarrbüro sowie Ulla Spohr, Jutta Himmelsbach  

und Klaus Thranberend für den Kirchenvorstand 
 
 
Neue Räume in BiOs im Schatten der Dreikönigskirche 

Nach über siebenjähriger Planung und Umplanung, Rückschlägen durch die 
massiven Hochwasserschäden im bisherigen Pfarrzentrum und Verzögerungen 
während der Coronazeit wird der erste Spatenstich für neue Räume im Schatten der 
Dreikönigskirche noch in diesem Jahr erfolgen. Ein tolles Signal für alle Kinder, 
Jugendlichen und Familien in unserer Pfarrgemeinde. Eltern-Kind-Gruppen, 
Angebote des Kath. Familienzentrums, die Ministrant:innen und die 
Kommunionvorbereitung werden  inhaltliche Schwerpunkte unserer Gemeinde an 
diesem Ort sein. Auf diese Schwerpunkte ist die Planung des Neubaus in besonderer 
Weise ausgerichtet und damit eine sehr gute Ergänzung zum BiOs Inn.  
Die endgültige Entscheidung für den Neubau ist uns mit dem Blick auf die 
angespannte finanzielle Situation unserer Pfarrgemeinde und die zu erwartenden 
Veränderungen in der zukünftigen Pastoralen Einheit nicht leichtgefallen. 
Seelsorgeteam, Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand haben intensiv diskutiert, 
gerungen und abgewogen. Am Ende haben die Argumente für die Stärkung der 
Familienpastoral auch mit dem Blick auf die Schwerpunktsetzung in der Pastoralen 
Einheit überzeugt. Getragen war die positive Entscheidung nicht zuletzt auch von den 
zahlreichen Spenden, die uns in den letzten Wochen erreicht haben. Allen 
Spendenden schon an dieser Stelle ein ganz herzliches DANKE! 

Stephan Matthey, Gemeindereferent 
 

 
Die Bürgerplattform STARK im Kölner Norden lädt ein: Interreligiöse 
Veranstaltung am 26. Juni  

Nun findet die erste von drei in diesem Jahr geplanten Veranstaltungen am Freitag, 
dem 27.06.2025 um 18.00 Uhr bei der Ditib-Gemeinde Chorweiler, Morsestr. 9a in 
50769 Köln, statt. Prof. Dr. Thomas Lemmen vom Erzbistum Köln und Dr. Zekeriya 
Altug vom Ditib Dachverband werden jeweils aus ihrer Glaubenssicht zum Thema 
"Schöpfungsgeschichte und -verantwortung" referieren. Danach besteht Gelegenheit 
zum Austausch. Die Veranstaltung endet mit einem gemütlichen Beisammensein bei 
Getränken und Fingerfood. Der Eintritt ist frei, Spenden sind erbeten. 
 

Herzliche Einladung! Monika Collet für STARK und den PGR in BiOs 
  



Kollekte Pfingstmontag  
in St. Anna 

Herzlichen Dank sage ich für 1140 € für den Anstrich in der Marktkapelle an der 
Venloer Str.                                                                                 

 Ihr/Euer Hans A. Fey 
 
 
Herzlicher Dank 

Am Sonntag, den 15. Juni wurde von Hr. Andie Ruster ein Wortgottesdienst gefeiert. 
Herr Ruster studiert Theologie und Kirchenmusik und hat die Beauftragung. Wir sind 
ihm sehr dankbar - wie allen anderen Gottesdienstleitern auch - dass er seine 
vielfältigen Begabungen und Kompetenzen bei uns einbringt! Gottes Segen für sein 
Wirken!!! 
„Uns Sprooch - und die vielen Sprachen“ Unter diesem Motto wurde am 
Pfingstmontag eine sehr bewegende Mess up Kölsch gefeiert. Herrn Esser vielen 
Dank für die Predigt und Herrn Fey und Herrn Acht für die Messtexte!! Uns Sprooch 
verbindet!! Vielen Dank auch von mir allen Spendern: 1140 EURO kamen zusammen 
für die Marktkapelle! Wer für den nächsten Kölsch Gottesdienst etwas Kölsches 
mitbringen möchte: herzlich gerne!! Ich freue mich jetzt ald wie jeck,op dr 2. 
Chreßdach, en Zint Änn öm 11.30 h !!!  

Met fründliche Jröß, Üre Klaus Thranberend 
 
 
Kuchenspende für das Pfarrfest an St. Barbara 
Am 29. Juni 

Wir freuen uns sehr, wenn Sie für unser berühmtes Kuchenbuffet einen Kuchen 
backen und spenden! Zur besseren Planung melden Sie sich bitte - am liebsten per 
WhatsApp oder Signal unter 01639296756 oder per Mail an uschididerich@online.de  
Den Kuchen können Sie am 29.6. ab 10 Uhr im Trödelcafé in der Ansgarstraße 8 
abgeben!   
 

Vielen lieben Dank im Namen des Pfarrfest – Teams, Ursula Diderich  
 
 Redaktionsschluss: Dienstag, 12.00 Uhr. Später eingereichte Beiträge werden in der darauffolgenden 

Ausgabe veröffentlicht. 
Impressum: Herausgeber: Katholische Kirchengemeinden  
St. Joseph/St. Mechtern: Tel. 0221 951790, pfarrbueros-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
St. Peter/St. Anna/St. Barbara: Tel. 0221 555126, pfarrbueros-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
Zu den Heiligen Rochus, Dreikönigen und Bartholomäus: Tel. 0221 9565200, pfarrbuero-bios@erzbistum-
koeln.de 
Seelsorgliche Rufbereitschaft: Wenn Sie ein besonderes seelsorgliches Anliegen haben, insbesondere 
Krankensalbung, können Sie außerhalb der Bürozeiten über die folgende Handynummer einen 
Seelsorger erreichen: 0151-557 972 07 (keine SMS oder WhatsApp).  
Kath. TelefonSeelsorge: 0800 - 111 0 111 oder 0800 - 111 0 222 Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr. 
Bilder: Pixabay, Pfarrbriefservice.de, privat 
 

 

http://online.de/
mailto:pfarrbueros-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de

