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Der Herr sprach: 
Ich habe das Elend meines Volkes in Ägypten gesehen 
und ihre laute Klage über ihre Antreiber habe ich gehört. 

Ich kenne sein Leid. 
„Ich-bin-da“ - das ist mein Name für immer 

und so wird man mich anrufen von Geschlecht zu Geschlecht. 
 

Exodus, 3,7.15b 
 
Ich weiß nicht wie es Euch/Ihnen geht beim Lesen dieser Zeilen. In diesen, ohne Frage 
herausfordernden Zeiten, wächst in mir ein klein wenig Hoffnung: Wenn Gott unser Leid 
kennt - das Leid der Menschen in den Kriegsgebieten, die Sorgen vieler Bürger*innen vor 
dem sozialen Abstieg, die Angst, die Klimakatastrophe nicht eindämmen zu können, die 
Trauer angesichts gescheiterter privater Lebenspläne -  wenn Gott das alles kennt und uns 
in all dem zur Seite steht und sich angesichts dessen nicht abwendet, was wir aus seiner 
Schöpfung machen, nicht wegläuft, wenn wir leiden, sondern da ist, dann lässt mich all 
dies ein Licht am Ende des Tunnels erahnen.  
 
Bei den Benediktinern aus Beuron lese ich dazu:  
„Das 3. Kapitel des Buches Exodus ist ein grundlegender Text der Bibel. Hier beginnt ein 
neuer Abschnitt in der Geschichte Gottes mit den Menschen. Mose wird zum Befreier 
Israels und zum Mittler des Gottesbundes berufen. Derselbe Gott, der zu Abraham, Isaak 
und Jakob gesprochen hat, gibt jetzt seinen Namen „Jahwe“ als Unterpfand für die ganze 
weitere Geschichte. Jahwe bedeutet: der wirkliche, wahrhaftig anwesende Gott; der Gott, 
den man nennen und rufen kann.“  (www.erzabtei-beuron.de/fastenzeit/woche3/Sonntag) 
 
Den in allen Krisen wahrhaft anwesenden Gott, den man auch in der dunkelsten Stunde 
anrufen kann – das feiern wir Ostern. 
 
Ich wünsche Euch/Ihnen weitere ermutigende Worte und Erfahrungen in den Tagen bis zu 
diesem Fest.  

 

 
Stephan Matthey, Gemeindereferent 
 

http://www.erzabtei-beuron.de/fastenzeit/woche3/Sonntag


DEN GLAUBEN FEIERN     
 

Samstag, 22. März  
14.00 Uhr  St. Dreikönigen Taufe von Leon Mertens 
15.00 Uhr  St. Dreikönigen Taufe von Elina und Dario Lankhart  
17.00 Uhr  St. Joseph Hl. Messe zum Patrozinium St. Joseph (Thranberend) 

2. Jahrgedächtnis für Robert-Michael Wolf, Gedenken 
für die Verstorbenen der Familie Zeller, Gedenken für 
Hajo Horn 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt) 

Sonntag, 23. März  

9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der Italienischen Mission (eigener 
Geistlicher) 

9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Hennes) 
10.00 Uhr  St. Anna Familienmesse, anschl. 4. Großgruppentreffen der 

Kokis (Thranberend, Wolf) 
10.00 Uhr  St. Dreikönigen Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 

(Matthey), herzliche Einladung an Familien, Link zur 
Live-Übertragung finden Sie bei YouTube unter 
"Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf" 

10.30 Uhr  Marktkapelle Chrysostomos Liturgie der Bulg.-Orth. Gemeinde 
(eigener Geistlicher) 

11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe (Hennes) 
11.30 Uhr  St. Rochus Hl. Messe (Stahl) 
12.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde (Velez) 
18.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe (Thranberend) 

Montag, 24. März  
18.00 Uhr  St. Dreikönigen Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe  

Dienstag, 25. März  

18.30 Uhr  St. Barbara Hl. Messe 

Mittwoch, 26. März  
8.15 Uhr  St. Rochus Hl. Messe - besondere Einladung an alle Frauen 

anschließend Treffen der Mitarbeiterinnen 
9.00 Uhr  Marktkapelle "Ehrenfelder Marktmesse" mit anschließendem 

Frühstück im Forum Café 
18.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe 

Donnerstag, 27. März  
17.15 Uhr  St. Franziskus Hosp. Rosenkranz 
18.00 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe 
18.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe 

Freitag, 28. März  
7.00 Uhr  St. Anna Frühmesse in der Turmkapelle 

16.00 Uhr  Seniorenzentrum AWO Hl. Messe 
18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe 



20.00 Uhr  Marktkapelle Holy Hour Anbetung mit musikalischer Gestaltung und 
Beichtgelegenheit  

Samstag, 29. März  
14.00 Uhr  St. Mechtern Taufe von Louisa Kaia Mailin Pflieger und Leon 

Spannkrebs 
17.00 Uhr  St. Mechtern Erste Sonntagsmesse (Thranberend) 

Sechswochenamt für Karl Querbach, Jahrgedächtnis 
für Norbert Bromma, Gedenken für die Lebenden und 
die Verstorbenen der Familien Bromma und Zelosko 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt)  
Türkollekte für den Gefängnisbesuchskreis 

Sonntag, 30. März  

9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der Italienischen Mission (eigener 
Geistlicher) 

9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Hennes) 
10.00 Uhr  St. Anna Familienmesse, anschl.  5. Großgruppentreffen der 

Kokis zur Gemeinderallye (Thranberend, Wolf & Eßer) 
10.00 Uhr  St. Dreikönigen Wort-Gottes-Feier (Matthey), herzliche Einladung an 

Familien, Link zur Live-Übertragung finden Sie bei 
YouTube unter "Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und 
Ossendorf"  
Türkollekte für den Gefängnisbesuchskreis 

11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe (Thranberend) 
11.30 Uhr  St. Rochus Hl. Messe (Stahl)  

Türkollekte für den Gefängnisbesuchskreis 
12.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde (Velez) 
18.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe (Stahl) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verstorben sind… 
  
Marie Luise Becker (St. Barbara) 

Monika Kuhn (BiOs) 
 
Herr schenke ihnen die Fülle deines Lebens und das Licht deiner Herrlichkeit! 

DIESE WOCHE 

Dienstag, 25.03.2025 
  

Der Seniorenclub St. Joseph/Mechtern trifft 
sich zum Seniorencafé; wir bitten um vorige 
Anmeldung: 518573 

15:00 
Uhr 

Thebäerstr. 55 

 



 

 

BESONDERE GOTTESDIENSTE 
 
 
Ruhepunkt Kirche in der Fastenzeit in St. Dreikönigen 
Immer Dienstag 

Ruhepunkt Kirche – DA SEIN – HÖREN - STILLE 
               DA SEIN – in der Gegenwart GOTTES 
               HÖREN – auf Gottes Wort 
               STILLE – und Musik im Wechsel 
Sechs Mal in der Fastenzeit, immer Dienstag, 19:30 – 20:00 Uhr.  
Die illuminierte Kirche lädt ein, mitten in der mit vielerlei Dingen gefüllten Woche, 
innerlich und äußerlich zur Ruhe zu kommen und Kraft zu schöpfen. 
 

Herzliche Einladung, Stephan Matthey, Gemeindereferent 
 

 

Kirchenmusikalische Akzente Rochuskirche  
Programm der nächsten Wochen 
Nach mehrjähriger Schließung soll die Rochuskirche auch musikalisch wieder mit 
vielfältigen Akzenten belebt werden. Weitere Infos unter www.rochuskirche.de 
Als nächstes erwartet Sie folgendes Programm:  
23.03.25 um 11.30 Uhr: SpontanChor 
„Zeichen setzen: Os se shalom – Der Du Frieden schaffst“ – jüdische Musik zum 
Mitsingen                                                                                                             
Einladung an alle Interessierten zur einzigen Probe um 10 Uhr in der Rochuskirche 
Anmeldung oder Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 
Ausf: Aron Proujanski – Tenor; SpontanChor; Wilfried Kaets – Flügel                          
30.03.25 um 11.30 Uhr: RochusMusikschule 

Schüler und Schülerinnen der RochusMusikschule gestalten musikalisch den 
Gottesdienst: Luise Strähle – Blockflöte (Klasse Darja Großheide) spielt die Sonata 
in a-Moll von Diogenio Bigaglia; Cembalo-Wilfried Kaets; Saxofonquartett 
(SchülerInnen Klasse Peter Junk): mehrstimmige Mitsinglieder  
06.04.25  um 11:30 Uhr: Schindlers Liste – Filmmusik zur Fastenzeit 
Kompositionen aus „Wie im Himmel“, „Schindlers Liste“, „Cinema paradiso“, 
„Mamma Mia“ u.a. 
Ausf: Elio Herrera – Violoncello (Dozent der RochusMusikschule), Raphaela Kaets 
– Gesang; Wilfried Kaets – Flügel 

Herzliche Einladung, Wilfried Kaets, Kirchenmusik 

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

http://www.rochuskirche.de/


Kreuzwegandachten 
in St. Dreikönigen 

Die kfd Bickendorf-Ossendorf lädt zu einer Kreuzwegandacht am Mittwoch, 2. April 
25, um 15.00 Uhr, in die Kirche St. Dreikönigen ein. Im Anschluss gibt es Kaffee und 
Gebäck. 
Wie immer in der Fastenzeit feiern wir in St. Dreikönigen die Kreuzwegandacht statt 
des Rosenkranzes (immer Freitag um 18 Uhr) an folgenden Terminen: 21. März, 
28. März, 04. April und 11. April. Herzliche Einladung!  
 
 
Kreuzwegandacht in St. Barbara 
Am 28. März (18 Uhr) 

Kreuzweg – sich auf die eigenen Lebenswege einlassen - Gedanken – Gebete – 
Lebenssplitter  
Die Kreuzwegandacht soll eine Einladung sein, sich gemeinsam auf den Weg zu 
machen und sich darauf einzulassen, das eigene Leben, aber auch das Leid anderer 
Menschen wahrzunehmen. Wir werden dem Leidensweg Jesu folgen anhand von 
Bildern, die von Frauen aus Biela in Westafrika in Batiktechnik gestaltet und über 
eine Partnergemeinde zu uns gelangt sind. Die Bilder werden bis Karfreitag in der 
Kirche ausgestellt. Öffnungszeiten: Di: 16 – 18:30 Uhr, Mo und Do: 16 – 17:30 Uhr, 
So: 16:30 – 17:45 Uhr 
                                                                                    Karo Forbrig / Monika Krumpen 
 
 
Ankündigung und Einladung:  
Ökumenische Straßenexerzitien 

Das Team „Joseph träumt…“und die evangelische Kirchengemeinde laden alle 
Interessierten zu einer Woche ökumenischer Straßenexerzitien ein. In einer Welt im 
Wandel möchten wir uns in dieser Woche mit Fragen zu Veränderungen und 
Verlusten beschäftigen. Wie beeinflussen Veränderungen unser Leben, und welche 
Chancen liegen im Verlust des Bekannten?  
Die Straßenexerzitien sollen sich in unseren Alltag einfügen. Deshalb treffen wir uns 
morgens zu einem Impulsgedanken, nehmen diesen Gedanken mit in den Tag, 
beobachten das Straßenleben und schließen den Tag gemeinsam im Austausch, in 
Vertiefung und Meditation über das, was wir erlebt haben.  
Die Treffen sind vom 31.3. bis 4.4.2025 jeweils morgens um 7:30 Uhr für ca. eine 
halbe Stunde an der Marktkapelle und abends um 19:30 Uhr im ForumCafé am 
Geisselmarkt.  
Das Format der Straßenexerzitien hat der Jesuit Christian Herwartz entwickelt. Es 
ging ihm vor allem darum, zu üben, durch die Begegnungen mit Menschen und deren 
Lebensrealitäten sich selbst und Gott näher zu kommen. „Gott in allen Dingen finden“ 
war die theologische Idee von Ignatius von Loyola. Anregungen dazu finden sich in 



seinem Buch „Freude – Erfahrungen mit Straßenexerzitien“, erschienen im Herder 
Verlag. 

Herzliche Einladung im Namen des Projektteams „Joseph träumt…“   
Klaus Thranberend, Pfarrvikar 

 
 

FAMILIEN, KINDER, JUGEND & SENIOREN 
 
 
Endlich wieder Waffeln! 

Der Frühling und auch die Waffelbäcker:innen kommen zurück! Zunächst starten wir 

mit 1x monatlich. Aber vielleicht hat der ein oder andere ja Lust und Zeit uns zu 

unterstützen, sodass wir es zum Sommer hin alle 14 Tage dienstags anbieten 

können. Jedenfalls freuen wir uns, Euch zu folgenden Terminen jeweils dienstags ab 

15 Uhr im Annaforum zu sehen, 25.03., 29.04., 20.05. und 24.06. Wer helfen oder 
einen Teig spenden möchte melde sich bitte bei: heike.regel@familienzentrum-

ehrenfeld.de 

 
 
KjG St. Rochus lädt ein: Mister X  
am 30. März 

Die KjG an St. Rochus und die Minis in BiOs veranstalten gemeinsam am Sonntag, 
30.03.2025, Mister X – Eine Schnitzeljagd durch ganz Köln!  
Alle Kinder und Jugendlichen ab 8 Jahren sind herzlich eingeladen.  
Los geht es um 11.30 Uhr und die Kosten betragen 3€, wenn kein VRS-Ticket 
vorhanden ist. Für weitere Infos und die Anmeldung wendet Euch an Thilo Coutellier, 
t.coutellier@web.de.  

Wir freuen uns auf euch! Eure KjG an St. Rochus & Eure Mini#  
 
 

SONSTIGES 
 
Gemeindeversammlung zum Patrozinium  
in St. Joseph und St. Mechtern 

Liebe Gemeinde, hiermit lädt der Kirchenvorstand St. Joseph und St. Mechtern Sie 
und Euch nach einem Jahr zu einer neuen Gemeindeversammlung ein. In diesem 
einem Jahr seit der letzten Gemeindeversammlung ist viel passiert. Wir möchten 
gemeinsam mit Ihnen und Euch allen einen Blick auf die Themen des vergangenen 
Jahres werfen, resümieren, was wir schon von den Ideen der letzten Versammlung 
umsetzen konnten und gemeinsam in die Zukunft blicken. Fragestellungen der 
Gemeindeversammlung werden sein: 

mailto:t.coutellier@web.de


- Welche Meilensteine gibt es im Jahr 2025 (Entscheidung zur Fusion der 
Gemeinden, Wahlen der Pfarrgemeinderäte und Kirchenvorstände, u.a.) 

- Welche Themenschwerpunkte möchten wir für das Jahr 2025 setzen? 
- Was ist nötig, damit das Gemeindeleben hier vor Ort noch lebhafter wird? 

Eingeladen sind alle Gemeindemitglieder, alle Interessierten aus der Pastoralen 
Einheit Ehrenfeld, alle Aktiven aus den unterschiedlichen Gruppen und Gremien 
unserer Gemeinde, alle haupt- und ehrenamtlich Tätigen sowie alle Ehrenfelder. Wir 
freuen uns über einen lebendigen Austausch mit hoffentlich vielen Menschen, 
 

am Sonntag, den 23.3.2025 von 14 – 17 Uhr, 
im Pfarrsaal St. Joseph am Geisselmarkt 

 
Das Vorbereitungsteam 

 
 
Josef träumt 

Herzliche Einladung zum letzten Abend in der Reihe der Ehrenfelder Gespräche. 
Josef und Josef - Zwei biblische Männer mit gleichem Namen. Was sie und wovon 
sie träumen, wird Thema des Abends mit Dipl.-Theol. Stephanie Feder sein: 
Mo. 24.03., 18.30-20.00 Uhr, ForumCafé, Geisselstr. 1. Die Teilnahme ist 
kostenlos.  
Herzlich willkommen! 

Horst Eßer, Diakon 
 
 

Save the date 
Pfarrfest St. Barbara 28. & 29. Juni 2025 

Liebe Gemeinde, schon heute möchten wir auf unser Pfarrfest in St. Barbara 
hinweisen, damit Ihr Euch alle den Termin freihaltet. Im vergangenen Jahr wurde 
unser Dämmerschoppen gut angenommen, sodass wir auch in diesem Jahr gerne 
wieder damit starten möchten. 
Am Samstag, 28. Juni, von 17:00 bis 22:00 Uhr auf den Ansgarplatz (vor der 
Kirche) Genießt einen entspannten Abend in geselliger Runde!  
Am Sonntag, den 29. Juni, beginnen wir um 11 Uhr mit der feierlichen Messe. 
Von 12 Uhr bis 18 Uhr erwartet Euch neben kulinarischen Köstlichkeiten ein buntes 
Programm für Jung und Alt.  
Für Fragen, Anregungen und gerne auch Mithilfe steht Euch das Orga-Team zur 
Verfügung. Kontaktiert uns unter: pfarrfest-barbara@seelsorgebereich-ehrenfeld.de 
Wir freuen uns schon heute auf ein schönes Pfarrfest! 
 

Mit besten Grüßen, das Organisationsteam               



 
 
Der Kreuzweg 

in vierzehn Acrylgemälden von Richard Fleischmann in der Krypta St. Mechtern. Bis 
Ostern sind die Kreuzwegbilder zur persönlichen Betrachtung und Meditation wie 
folgt zugänglich: 
Donnerstag von 17:00 - 20:00 Uhr 
Samstag von 16:00 - 19:00 Uhr (und nach Vereinbarung) 
Beachten Sie bitte die Hinweise auf unserer Homepage (www.seelsorgebereich-
ehrenfeld.de), in den Pfarrnachrichten oder über die Aushänge in den Schaukästen.  
Weitere Informationen gerne unter Tel: 52 22 83 oder 0170 2035326. 
 

Joachim Schulz, KV 
 
 

Weltgebetstag in St. Anna 

Am Freitag, den 1. März trafen sich ca. 50 Frauen und 4 Männer zur Feier des 
Weltgebetstages in der Kirche St. Anna. Der ökumenische Gottesdienst wurde von 
Frauen aus der Charismatic Episcopal Church (CEC), der evangelischen und der 
katholischen Kirche gemeinsam vorbereitet. Die Texte der Frauen von den 
Cookinseln standen unter dem Thema "wunderbar geschaffen". Damit waren nicht 
nur die Cookinseln, sondern die gesamte Schöpfung gemeint, auch wir. Es war ein 
breitgefächerter, wunderschöner Gottesdienst. Die Lieder waren eingängig und 
durch viele Wiederholungen konnten alle mitsingen. Begleitet wurde der Gesang von 
Klavier, Gitarre, Cajón und Rasseln. Wie in der CEC üblich, wurde die Aussage eines 
Liedes durch einen Ausdruckstanz von jungen philippinischen Frauen unterstrichen. 
Die Kollekte erbrachte 425€. Damit werden Frauenprojekte in der ganzen Welt 
unterstützt. Anschließend konnten alle noch bei internationalen Speisen miteinander 
ins Gespräch kommen. Alle waren begeistert von dem stimmungsvollen Gottesdienst 
und dem Miteinander. 

 
Herzliche Grüße, Margret Kurth 

 
 

Redaktionsschluss: Dienstag, 12.00 Uhr. Später eingereichte Beiträge werden in der darauffolgenden Ausgabe 
veröffentlicht. 
Impressum: Herausgeber: Katholische Kirchengemeinden  
St. Joseph/St. Mechtern: Tel. 0221 951790, pfarrbueros-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
St. Peter/St. Anna/St. Barbara: Tel. 0221 555126, pfarrbueros-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
Zu den Heiligen Rochus, Dreikönigen und Bartholomäus: Tel. 0221 9565200, pfarrbuero-bios@erzbistum-koeln.de 
Seelsorgliche Rufbereitschaft: Wenn Sie ein besonderes seelsorgliches Anliegen haben, insbesondere 
Krankensalbung, können Sie außerhalb der Bürozeiten über die folgende Handynummer einen Seelsorger 
erreichen: 0151-557 972 07 (keine SMS oder WhatsApp). Bilder: Pixabay, Pfarrbriefservice.de, privat 
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