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„Komm, Heil’ger Geist, der Leben schafft, 
erfülle uns mit deiner Kraft. 
aus dir strömt Leben, Licht und Glut, 
du gibst uns Schwachen Kraft und Mut. 
Dich sendet Gottes Allmacht aus                                                    
im Feuer und in Sturmes Braus; 
Entflamme Sinne und Gemüt, 
dass Liebe unser Herz durchglüht 
und unser schwaches Fleisch und Blut 
in deiner Kraft das Gute tut. 
Die Macht des Bösen banne weit, 
schenk deinen Frieden allezeit.   Amen.  (Gotteslob 342) 
 
 
Es fehlt Energie: Hektische Blicke durchstreifen die Wände einer Kneipe auf der Suche nach einer  
Steckdose, um das Handy aufladen zu können. Wir kennen das alle. Wir brauchen Energie – immer 
mehr.  
 
Gut ist dann, wenn man eine Powerbank bei sich hat, schnell aufladen kann, um das Handy für  
was auch immer benutzen zu können. 
 
Es fehlt Energie: Das gilt natürlich auch für viele Momente unseres Lebens, in denen wir uns  
kraft- und energielos fühlen, wenn wir schwach und überfordert sind oder an unsere Grenzen 
gelangen.  
 
Wir brauchen dann vor allem Menschen, die uns mit Zuwendung und Kraft zu Hilfe kommen. 
Auch wenn junge Menschen so unendlich kraftvoll wirken, wünschen wir Ihnen, dass sie immer  
Menschen an ihrer Seite haben, die sie mit Kraft erfüllen – und darin Gottes Geist selbst.  Wir 
wünschen, dass Firmung nicht ein einmaliges Ereignis bleibt, sondern eine bleibende Bewegung 
Gottes selbst wird:  ER erfüllt in der Begegnung mit Leben und Kraft. 
 
Am 05.12. werden in St. Konrad 17 junge Menschen zur Firmung gehen. Mit einem  
Firm-Geschenk der Gemeinde – das natürlich noch nicht genannt werden darf ☺- wünschen wir 
Ihnen genau das: Firmung-Stärkung Gottes ein Leben lang – und sind auch dankbar als  
Gemeinde, dass es sie gibt und dass in der Begegnung mit Ihnen Gemeinden wieder kraftvoller 
werden.  
 
Dann fehlt immer weniger Energie. Die Texte im Advent sind genau dem  
auf der Spur: Das Menschengeschlecht ist hinfällig und wartet dringend auf den, der es mit Kraft  
erfüllt. Wir wünschen allen Firmlingen viel guten Geist und nicht nur allen Christen 
eine gesegnete Adventszeit.        
                                                                                                     Das Team der Firm-Katechet*innen 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


