
 
 
 
 
 
 
Christus ist auferstanden – Er ist wahrhaft auferstanden! 
Frohe und gesegnete Ostern! 
 
In der Feier der Osternacht hören wir in einer der Lesungen aus der 
Heiligen Schrift: „Ich schenke euch ein neues Herz und lege einen neuen 
Geist in euch. Ich nehme das Herz von Stein aus eurer Brust und gebe 
euch ein Herz von Fleisch.“ (vgl. Ez 36,26) 

 
Der Prophet Ezechiel redet von der Verheißung eines neuen Herzens – 
ein Herz aus Fleisch statt aus Stein. Ein Herz aus Stein ist hart, 
verschlossen, vielleicht erfüllt mit Sorgen, Enttäuschungen oder Schuld. 
Ein Herz aus Fleisch aber ist lebendig und bereit für die Begegnung mit 
Gott und mit unseren Mitmenschen. Diese Zusage Gottes, dass er uns 
ein lebendiges Herz schenken will, begleitet uns in die Feier des 
Osterfestes. Genau das feiern wir an diesen Tagen, denn im Geschehen 
von Tod und Auferstehung Jesu schenkt Gott uns ein Herz, das lebendig 
ist durch die österliche Hoffnung und uns zum Handeln aus dem 
Glauben ermutigt. 
 
Am Ostermorgen ist der Stein vom Grab weggerollt und in der 
Auferstehung Jesu Christi erfahren wir: Das Leben ist stärker als der Tod, 
die Liebe stärker als der Hass, das Licht stärker als jede Finsternis. 
Ostern lädt uns ein, unser Herz vor Gott zu halten und es von ihm 
erneuern zu lassen. Wo unser Herz verhärtet ist, bringt Christus neues 
Leben, neuen Geist und neue Hoffnung. Die Freude über die 
Auferstehung von Jesus Christus kann unser Leben verändern und lässt 
Glaube, Hoffnung und Liebe in uns wachsen. 
Der Glaube an die Auferstehung ist eine lebendige Kraft mitten in 
unserer Welt, in unserem Alltag, in unseren Gemeinden. 
 
In dieser Zuversicht wünsche ich allen ein gesegnetes und frohes 
Osterfest! 
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