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Kindertagesstatte

St. Dreikonigen,
Bodenheimerstr. 1, 50827 Kéln
Tel.: 0221-595 31 19

Kindertagesstatte

St. Rochus

Rochusstr. 143, 50827 Kdln,
Tel.: 0221-530 45 10

SKM Familienzentrum
Ossendorfer Weg 8
50827 Kdln

Tel.: 0221-5953 275

Anmeldung bei:
Ute Freisinger-Hahn,

Pastoralreferentin

ute.freisinger-hahn@erzbistum-koeln.de

Sportverband
DJK Sportverband Kdln e.V.

Selbstverteidigung

& Gewalt verstehen

4 Stunden praxisorientierter Workshop fir 12—-16-Jahrige:

mit einer weiblichen Trainerin und einem mannlichen Trainer
Im Pfarrzentrum im Plantanenweg 2-8
Am Samstag, 27. September, 12:30 - 16:30 Uhr

Inhalte:

- Gewaltverstandnis:

Unterschiedliche Formen von Gewalt

(korperlich, psychisch, strukturell, digital) kennenlernen

- Judo-Basics:

Effektive, altersgerechte Zweikampf- und Befreiungstechniken
Empowerment:

Koérperspannung, Standfestigkeit, Stopp-Signale

- Austausch & Reflexion:

Gemeinsame Diskussion typischer Gewaltsituationen im Allta
- Szenisches Arbeiten:

kurze Rollenspiele zur Starkung der Zivilcourage

- Ressourcenarbeit:

Entwickeln personlicher Strategien und Handlungsspielrdume

Viele GriiRe

Konrad Schmitz
Sport- und Bildungsreferent

DJK Sportverband DV Koln
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