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Kindertagesstatte
St. Dreikonigen,

Tel.: 0221-595 31 19

Kindertagesstatte

St. Rochus

Rochusstr. 143, 50827 Kdln,
Tel.: 0221-530 45 10

SKM Familienzentrum
Ossendorfer Weg 8
50827 Kdln

Tel.: 0221-5953 275

Familienzentrum
in BiOs

Bodenheimerstr. 1, 50827 Kdln

JjbicklOI2@uweb.de

Kinder Yoga

Wir erlernen mit viel Spal3 und lustigen Bewegungen die verschiedenen Yoga Positionen.
Wir entdecken ungere inner Kraft und Ruhe...

Wir werden cool wie ein Superheld...

Mutig wie ein Lowe...

Klug wie eine Schlange...

Stolz wie ein Schwan...

Ruhig wie der Berg...

WANN : Donnerstags von 15:30-16:15h (fir Kinder von 6-8 Jahren)
16:30-17:15h ( fir Kinder von 9-10 Jahren)
Beide Kurge finden ohne Eltern statt.

WO:  [m grofBen Saal am Platanenweq 2-8, 50827 Koln

MIT WEM: Jacqueline Bick * Trainerin fir Kinderyoga und Stresepravention”

Far Anmeldungen und weiteren [nfos meldet euch gerne unter OI78/4984 060 oder

Einstieq oder Sehnupperstunde. Jederzeit moglich!
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