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Das Fasten – Wie? 
 
Als ich noch Kind war hatte ich ein bisschen Angst vor der Fastenzeit. Ich 
habe gedacht: „wieder 40 Tage des Fastens, wieder wenig Musik…, wenig 
Süßigkeiten…, immer auf etwas verzichten…“ Ich habe das Wort „Fasten“ 
einfach wörtlich als „Verzichten“ verstanden. Erst später erkannte ich, dass 
Fasten nicht immer nur Verzicht bedeuten muss. Durch den Verzicht auf 
Nahrung kann sich ein Gewinn an geistiger Erkenntnis und Freiheit erge-
ben. 
 
Natürlich bedeutet Fasten nicht nur wenig essen, es gibt auch andere For-
men. Wir haben heute in einer schnellen Welt immer „keine Zeit“. Wir sind 
ständig in Eile. Fasten bedeutet auch Stopp-sagen! Wir sollen in diesen 40 
Tagen mehr Zeit für Gott, für unsere Nächsten, für uns selbst finden. 
Investieren wir die Zeit für andere. 
 
Der Theologe Ulrich Lüke bezeichnet die Fastenzeit in seinem Buch „Einla-
dung ins Christentum“ als eine Art „Trainingslager der Menschlichkeit“.  
Dazu gehören für ihn drei Trainingseinheiten: 1. Authentizität (sei du selbst, 
denn so sieht dich Gott.), 2. Solidarität (spare Zeit, Geld und stelle dich 
nicht in den Mittelpunkt, sondern investiere für andere) sowie 3. Spiritualität 
(finde Trost, Ermutigung und Hoffnung bei Gott und definiere dein Ziel neu). 
Das Bild ist sehr treffend. Eine Trainingszeit ist manchmal mühsam, hart 
und unangenehm, wird aber dadurch belohnt, dass der Trainierende einen 
höheren Grad körperlicher, geistiger oder spiritueller Fitness erreicht. 
 
Machen wir uns in dieser Fastenzeit auf den Weg mit Gott, damit Ostern in 
unserem Leben Wirklichkeit wird. 
 
Ihr Kaplan 
Andrej Lishko 
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1    Unsere Gottesdienste 

Samstag, 28. Feb. 
 7.00 Uhr  M Morgenlob (In) 

 14.30 Uhr  G Tauffeier: Henry & Mila Poloczek (Sö) 
 16.00 Uhr  LH Hl. Messe (D) 
 17.30 Uhr  G Sonntagvorabendmesse, GM für Katharina Hanke, Ex für Else Körbes (KJ, Sö) 

 

Sonntag, 1. März  - 2. Fastensonntag   
 L1: Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18  L2: Röm 8,31b-34  Ev: Mk 9,2-10 

 9.30 Uhr  A Hl. Messe, SWA für Anton Starmüller (KJ, In) 
 10.45 Uhr  A Kleinkinder-Wortgottesdienst (K) 
 11.00 Uhr  G Hl. Messe, mitgestaltet von Firmanden, es singt der Kammerchor, Exequien 

für Stanislaw Mieszkowski, GM für Rudi u. Erna Hilger, GM Elli Wegat u. Ingeborg 
Khatib, GM für Elisabeth und August Pisters, GM für Elisabeth Adams, GM für 
Paul Lucas, JG für Gerhard Woiczik u. für LcV. d. Familien Woiczik u. Landskron 
(D) 

 11.00 Uhr  M Hl. Messe mit Taufe von Leon Rosin, StM für die Verstorbenen der Familien 
Schwingen, Schlipper und Berger, StM für Eheleute Peter und Maria Klein (KJ, Sö) 

 18.00 Uhr  G Choralamt,  für LuV der Gemeinde (D) 

 

Montag, 2. März 
 15.30 Uhr  LH Kreuzweg (H) 

 

Dienstag, 3. März 
 8.30 Uhr  M Hl. Messe (H) 

 10.00 Uhr  Fri Beerdigung Werner Siegel (Eller) (D) 
 12.15 Uhr  G Kreuzwegandacht -Bernburger Schule (Sö) 
 12.40 Uhr  Fri Beerdigung Stanislaw Mieszkowski (Itter) 
 16.00 Uhr  G Fatima-Rosenkranz 
 18.00 Uhr  A Kreuzweg (E) 
 18.00 Uhr  G Hl. Messe, Exequien für Margaretha Walgenbach  (D) 

 

Mittwoch, 4. März 
 8.10 Uhr  G Schulgottesdienst (D) 
 9.00 Uhr  G Hl. Messe, 7. JG für Hans Flindt (H) 

 17.30 Uhr  A Rosenkranz 
 18.00 Uhr  A Hl. Messe (D) 

 

Donnerstag, 5. März 
 8.10 Uhr  M Schulgottesdienst (D) 

    10.40 Uhr Fri Beerdigung Margaretha Walgenbach (Eller)  (D) 
 11.30 Uhr  G Hl. Messe "zur Marktzeit", GM für die L. u.V. der Fam. Hilla und Nowara  (D) 
 17.30 Uhr  G Stille Anbetung (E) 
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Freitag, 6. März - Herz-Jesu-Freitag - Weltgebetstag der Frauen 
 8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Fuldaer Schule (D) 

 10.00 Uhr  Fri Beerdigung Rüdiger Seidensticker (Eller) 
 14.30 Uhr  M Rosenkranz 
 15.00 Uhr  M Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  (H) 
 15.30 Uhr  Awo Wortgottesdienst 
 16.00 Uhr  Kis Wortgottesdienst Kissinger Str. (Sö) 
 17.15 Uhr  G Kreuzweg (D) 
 18.00 Uhr  G Hl. Messe (D) 
 18.00 Uhr  Schlo Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
 19.30 Uhr  A Abendgebet (Sö) 

 

Samstag, 7. März 
 7.00 Uhr  M Morgenlob (D) 

 16.00 Uhr  LH Hl. Messe (H) 
 17.30 Uhr  G Hl. Messe, StM für Hans und Kläre Lanwer (D, KJ) 

 

Sonntag, 8. März 
 3. Fastensonntag  L1: Ex 20,1-17  L2: 1 Kor 1,22-25  Ev: Joh 2,13-25 

Türkollekte für Weißrussland 
 9.30 Uhr  A Hl. Messe (D, Sö) 

 11.00 Uhr  G Hl. Messe, es singt das Frauenvokalensemble von J.G. Rheinberger "Missa 
puerorum" u. Adoramus t, Christe, GM für LuV der Familien Artz, Oppitz und 
Hüsgen, GM für Edith und Alois Gigla, JG für Friedhelm Elbers (D, Sö) 

 11.00 Uhr  M Familienmesse, mitgestaltet vom Kindermesskreis, GM für Gregor Okroy, JG 
für Ani Rehar, StM für Eheleute Gerhard und Angela Schloten (KJ, J, K) 

 12.00 Uhr  G Tauffeier Anastasja Zajac (Li) 
 16.00 Uhr  G Passionskonzert des Kammerchores "amici del canto" (Wuppertal) 
 18.00 Uhr  G Hl. Messe, für LuV der Gemeinde (D, In) 

 
A = St. Augustinus, Ann = St. Anna, Awo = Hans-Jeratsch-Haus, FRE = Friedhof Eller, Fri = Friedhof, FSch = Aula Fuldaer 
Schule, G = St. Gertrud, GW = Geistliches Wort, He = Hedwigshaus, Kis = Kissinger Str. , LH = Luisenheim, Lk = Lukaskir-
che, M = St. Michael, P.G.H = Paul-Gerlach-Haus, Schlo = Schlosskirche 





Beichtgelegenheit in St. Gertrud: samstags von 16.45 Uhr bis 17.15 Uhr 
Beichtgelegenheit in St. Michael: in Absprache mit den Priestern   
Beichtgelegenheit in St. Augustinus:  in Absprache mit den Priestern 



Aus unseren Pfarrgemeinden sind verstorben:  Sofia Figge, Elisabeth Kisters,  
Ingeborg Pojonie, Helene Kleine-Bley, Stanislaw Mieszkowski, Rüdiger Seidensti-
cker, Werner Siegel, Erika Schmitt, Margaretha Walgenbach, 
Wir gedenken ihrer im Gebet. 
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2   Termine in der Woche  

Samstag, 28.02.2015 
 10.30 Uhr  A Kibiwo-Treffen 

 

Sonntag, 01.03.2015 
 12.00 Uhr  M Gemeindecafé  

 

Dienstag, 03.03.2015 
 09.15 Uhr  M Frauenwandertag Treffpunkt nach der Messe vor der Kirche 
 14.00 Uhr  A Handarbeitskreis 

 

Mittwoch, 04.03.2015 
 10.00 Uhr  G Pilates-Kurs 
 13.30 Uhr  A Augustinuskreis 
 14.00 Uhr  G Seniorenclub 
 14.30 Uhr  M Mittwochs-Club 
 19.15 Uhr  G Leiterrunde 

 

Donnerstag, 05.03.2015 
 14.00 Uhr  G Handarbeitskreis 

 

Freitag, 06.03.2015 
 10.00 Uhr  G Arbeitslosenfrühstück der KAB St. Gertrud 
 20.00 Uhr  A Augustinusquelle 

 

Samstag, 07.03.2015 
   11.30 Uhr  G          Musik zur Marktzeit 

     

Sonntag, 08.03.2015 
 10.30 Uhr  A Kerzen-Basteln für die Kommunionkinder 
 16.00 Uhr  G Passionskonzert des Kammerchores "amici del canto" (Wuppertal) 
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3    Vorschau 

AufERstehen 
Alle, die zum Ausflug nach Kempen und zur Abtei Mariendonk angemeldet sind, 
treffen sich am Samstag, dem 7.3.2015 um 10.15 Uhr am Pfarrhaus Alt Eller 31. 

 
Am 7.3.2015 laden wir zur Marktmusik ein: kommen Sie um 11:30 Uhr zu einer 
halben Stunde Orgelmusik nach St. Gertrud. An der Orgel spielt Christoph Ritter 
Musik von Bach, Reincken und anderen. Herzliche Einladung! 

 
Die Ellermusik lädt am 8.3.2015 zum Chorkonzert mit dem Kammerchor "Amici 
del Canto" aus Wuppertal nach St. Gertrud ein. Um 16:00 Uhr präsentiert der 
Chor ein Programm verschiedener Epochen zur Fastenzeit; sicherlich eine Mög-
lichkeit, sich für eine Stunde auf die Fastenzeit einzustimmen.  
 
In diesem Jahr ist der Weltgebetstag der Frauen auf Freitag, den 6. März 2015 
festgelegt. Aus diesem Anlass findet an diesem Tag um 15.00 Uhr in St. Michael 
und um 18.00 Uhr in der evangelischen Schlosskirche ein gemeinsamer Gottes-
dienst statt. Anschließend wird herzlich eingeladen zu einem Beisammensein bei 
einem kleinen Imbiss.  
 
Forum Eller 
Am Mittwoch, dem 11.03.2015 um 20.00 Uhr laden wir herzlich ein zum Ge-
sprächsabend mit Dr. theol. Werner Höbsch zum Thema: „Christentum und Islam – 
Chancen und Grenzen eines Dialogs“, im Pfarrzentrum St. Gertrud.   
 

Ehremamtlerabend 
Das Pontifikalamt mit Bischof Dr. Heiner Koch, das für Samstag, 14.03.2015 um 
17.30 Uhr in St. Gertrud vorgesehen war, wird aufgrund der Bischofsweihe von 
unserem ehemaligen Generalvikar Stefan Heße, die ebenfalls am Samstag in 
Hamburg stattfindet, verschoben auf Sonntag, 15.03.2015 um 18.00 Uhr.  
Im Anschluss daran sind alle, die sich in unseren drei Gemeinden ehrenamt-
lich engagieren, herzlich zu einem gemütlichen Ausklang mit Imbiss ins 
Pfarrzentrum eingeladen.  

 
Frühlingsbasar in St. Michael 
Am 15.03.2015 sind nach der hl. Messe alle herzliche eingeladen zum Frühlings-
basar in St. Michael bis 13.30 Uhr. 
 
Am Donnerstag, dem 21.05.2015 bietet die kfd St. Augustinus eine Wallfahrt nach 
Kevelaer an. Abfahrt ist um 8.30 Uhr an St. Augustinus. Rückkehr ca. 18 Uhr.  
Die Kosten für den Bus betragen 15,00 €. Das Mittagessen muss jeder selbst fi-
nanzieren. Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pastoralbüro St. Gertrud an. 
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KAB St. Michael  
Unser diesjähriger Ausflug führt uns in die Stadt Soest und ihre Umgebung. Los 
geht es um 9.00 Uhr an der Kirche St. Michael am Samstag, den 06. Juni 2015. 
Näheres entnehmen sie bitte dem Aushang in unserem Sch(l)aukasten. 
 

Wundervolles Sachsen“ 
Unsere Pfarreiengemeinschaft bietet vom 24. – 30. August 2015 eine Busreise 
nach Dresden und Umgebung an. Einige Plätze sind noch frei. 
Die Ausschreibung mit Anmeldeformular liegt an den Schriftenständen zum Mit-
nehmen aus.  
Voraussetzung für die Anmeldung zu dieser Fahrt ist, dass man gut zu Fuß 
ist, da wir unterwegs auch viel laufen werden.  
Anmeldungen sind bis zum 27.03.2015 im Pastoralbüro möglich.  
Bei Anmeldung erbitten wir eine Anzahlung von 200,00 € pro Person. 

 

4    Unter uns 

Der Erlös des Fastenessens in St. Michael beträgt 70,00 € und wird an 
Misereor weitergeleitet.  
 
Das Hilfskomitee Litauen/ Weißrussland wird in diesem Jahr wieder zwei Transpor-
te mit Lebensmitteln, Hygieneartikeln, Kühlschränken, Waschmaschinen und Klei-
dung sowohl nach Litauen als auch nach Weißrussland durchführen. Anfang Mai 
werden Mitglieder des Hilfskomitees vor Ort die verschiedenen Projekte begutach-
ten und Gespräche mit unseren Partnern dort führen. Unser Kaplan Andrej Lishko 
wird uns leider im Sommer verlassen und Aufgaben im Bistum Grodno überneh-
men. Für uns in Eller-Lierenfeld ein Verlust - für das Hilfskomitee vor Ort ein Ge-
winn.  
Am kommenden Wochenende wird Herr Wenzler, Präsident des Hilfskomitees, zu 
uns sprechen und eine Türkollekte durchführen. Wir danken schon im Voraus allen 
Spenderinnen und Spendern ganz herzlich. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Seelsorger: Pfarrer Joachim Decker   214222; Pfr. I.R. Helmut Heinz, erreichbar über 
Luisenheim;  3020620;  Kapläne: Pater Jacob Sacarias  15786719 Andrej Lishko  
 214222; Joseph Athirampuzhayil  39021029; Diakone: Philipp Jeffré  2399851; 

Markus Söhnlein  97647677Albert Engler  2292097; Heinrich Leber  223415; Michael 
Inden  28074497; Gemeindereferent  Thomas Keulertz   2091881 

St. Augustinus und St. Gertrud 
Alt Eller 31, 40229 Düsseldorf 
 0211 214222 ; Fax: 0211 212460 
 
Pastoralbüro geöffnet: 
Montag, Mittwoch und Freitag: 
von  9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

St. Michael 
Posener Straße 1, 40231 Düsseldorf 
 0211 219867; Fax: 0211 9216142 
 
Kontaktbüro  geöffnet: 
Dienstag :  
von    9.00 – 11.00 Uhr 
 

 


