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 4. Fastensonntag – Laetare 

Lesejahr C 
 

„Fasten your seatbelt!“ 
Eine Aufforderung, die jeder kennt, der  schon einmal mit einem Flugzeug 
geflogen ist. Aber was hat das mit Fastenzeit zu tun? Das englische Wort 
'to fasten' heißt: festmachen, befestigen.  
 
In den Tagen vor dem Osterfest habe ich die Gelegenheit mir ganz be-
wusst Zeit zu nehmen zu fasten, mich festzumachen - im Leben und im 
Glauben. Eine Zeit, in der ich meine Gedanken und mein Leben auf das 
Wesentliche ausrichte. 
Woran mache ich mich fest, was gibt mir Halt? 
Worauf richte ich meine Gedanken und mein Handeln? 
Worauf setze ich meine Hoffnung? 
Was sind meine Prioritäten, worauf kommt es wirklich an? 
 
Manchmal ist es wichtig sich anzuschnallen. Dann, wenn das Leben auf 
der Überholspur stattfindet. Dann saust alles an uns vorbei und wir können 
nichts wirklich wahrnehmen. Dann brauchen wir jemanden oder etwas, 
dass uns festhält, damit wir nicht aus der Bahn geworfen werden. 
 
Manchmal ist es wichtig sich abzuschnallen. Dann, wenn wir uns von alten 
Gewohnheiten trennen wollen. Wenn wir aus dem Kreislauf aussteigen 
wollen. Dann müssen wir anhalten, loslassen und unser Ziel neu setzten. 
Dann brauchen wir jemanden oder etwas wonach wir uns ausrichten kön-
nen. 
 
Gerade komme ich von einem dreitägigen Aufenthalt im Kloster Steinfeld 
aus Kall in der Eifel zurück. Zusammen mit Weihbischof Ansgar Puff und 
weiteren 23 Engagement-Förderern des Bistums, haben wir uns mit unse-
rem Glauben und dem daraus resultierenden beruflichen Auftrag beschäf-
tigt. Auch die Kirche ist dabei sich neu auszurichten und muss sich von 
alten Gewohnheiten verabschieden. Wenn wir uns Erneuerung wünschen, 
dann müssen wir auch etwas dafür tun und nicht abwarten, dass sich von 
alleine schon alles verändern wird.  
  
Lioba Grote 
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1    Unsere Gottesdienste 

Samstag, 30. März 
8.00 Uhr  M Morgenlob (W) 

16.00 Uhr  LH Hl. Messe (H) 
17.00 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für Franco Marzola, GM für Petra Blankenheim, GM für Helene und 

Kurt Weber, SWA für Heinz Hubert Bender (Kr) 
   

Sonntag, 31. März   4. Fastensonntag (Laetare) 
Jos 5,9a.10-12,2 Kor 5,17-21, Ev: Lk 15,1-3.11-32 

9.30 Uhr  A Hl. Messe, GM für Viktor und Hedwig Kampa, Sohn Konrad und Schwiegertochter 
Barbara, DM in besonderer Meinung (W) 

11.00 Uhr  G Hl. Messe, GM für LuV der Familie Zgoba und Ludwig, GM für die Luv der Fam. 
Panek und Czech und in besonderer Meinung, GM für die LuV der Fam. Basczok, 
Przibya und Wanglorz, 1. JG für Thekla Katharina Wiegand und für Karl-Heinz Wie-
gand, StM für die Familie Erkelenz (D) 

11.00 Uhr  M Hl. Messe, GM für Käthe Oetelman, GM für Josef Piechotta sowie die LuV der Fami-
lie Piechotta-Kaminiorz (Sk, In) 

11.00 Uhr  A Hl. Messe  der ukrainisch orthodoxe Gemeinde 
12.00 Uhr  G Tauffeier Lia Daria Lipka (R) 
17.00 Uhr  M Beichtgelegenheit der Firmanden und Hl. Messe (D) 

 
18.30 Uhr  G Hl. Messe (R) 

   

Montag, 1. April 
11.20 Uhr  Fri Beerdigung Eleonore Helbig (Nordfriedhof) (Kr) 
15.30 Uhr  LH Kreuzweg (H) 

   

Dienstag, 2. April 
9.00 Uhr  M Hl. Messe (D) 

16.00 Uhr  LH Fatima-Rosenkranz 
18.00 Uhr  G Hl. Messe, GM für Petra Blankenheim (Kr) 

   

Mittwoch, 3. April 
8.10 Uhr  G Schulgottesdienst (Ni) 
9.00 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 

17.30 Uhr  A Rosenkranz 
18.00 Uhr  A Hl. Messe (Gi) 

   

Donnerstag, 4. April 
8.10 Uhr  M Schulgottesdienst (Ni) 

11.20 Uhr  Fri Beerdigung Karin Gotzmann (Eller) (H) 
11.30 Uhr  G Hl. Messe "zur Marktzeit" (D) 
12.40 Uhr  Fri Beerdigung Agnes Hoffmann (Eller) (Kr) 
17.30 Uhr  G Stille Anbetung (Kr) 
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18.00 Uhr  A Kreuzweg (H. Koslik) 
Freitag, 5. April   Herz-Jesu-Freitag 

8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Fuldaer Schule (Ni) 
14.30 Uhr  M Rosenkranz 
15.00 Uhr  M Gottesdienst (H) 
15.00 Uhr  Awo Hl. Messe  
16.00 Uhr  Strau Wortgottesdienst (Hartmann) 
17.15 Uhr  G Kreuzweg (W) 
18.00 Uhr  G Hl. Messe, 1. JG für Hildegard Funk, DM zum 70. Geburtstag und für LuV der Fam. 

Hannes, Mixa und Rothe (W) 
   

Samstag, 6. April 
MIsereor und Fastenopfer der Kinder 

8.00 Uhr  M Morgenlob (W) 
10.00 Uhr  G Andacht der Kommunionkinder (Ni) 
16.00 Uhr  LH Hl. Messe (H) 
16.30 Uhr  G Andacht der vietnamesischen Gemeinde 
17.00 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für die LuV der Fam. Thamm und Jost und in besonderer Meinung, 

GM für Dominico Thinh u.LuV. d. Fam. Mai u. Nguyen, GM für Anton Duc und für die 
LuV der Familie, GM für Petra Blankenheim, StM für Hans und Kläre Lanwer (W) 

   

Sonntag, 7. April   5. Fastensonntag 
Jes 43,16-21,Phil 3,8-14, Ev: Joh 8,1-11 
Misereor und Fastenopfer der Kinder 

9.30 Uhr  A Hl. Messe, DM anlässlich eines Geburtstages und um Gesundheit und Gottes Se-
gen für die ganze Familie (W) 

11.00 Uhr  G Hl. Messe es singt der Jugendchor STG (H) 
11.00 Uhr  M Hl. Messe, 5. JG für Barbara Salata, JG für die Eheleute Karl und Christine Jansen 

(W) 
18.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für Petra Blankenheim (Kr) 

 
A = St. Augustinus, Awo = Hans-Jeratsch-Haus, FOYG = Foyer, Fri = Friedhof, FSch = Aula Fuldaer Schule, G = St. Gertrud, 
GGH = Georg-Glock-Haus, GruOG = Gruppenraum Michael, gSA = großer Saal Augustinus, GW = Geistliches Wort, He = 
Hedwigshaus, KitaA = Kita St. Augustinus, KitaG = Kita St. Gertrud, KitaM = Kita St. Michael, LH = Luisenheim, Lk = ev. 
Lukaskirche, M = St. Michael, MarK = Marienkapelle, MessM = Messdienerraum Michael, MichS = Michaelssaal, MicS = M, 
P.G.H = Paul-Gerlach-Haus, SaalG = Pfarrsaal St. Gertrud, Schlo = ev. Schlosskirche, Strau = Am Straußenkreuz 

 


Beichtgelegenheit in St. Gertrud: samstags von 16.45 Uhr bis 17.15 Uhr 
Beichtgelegenheit in St. Michael: in Absprache mit den Priestern   
Beichtgelegenheit in St. Augustinus:  in Absprache mit den Priestern 
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Aus unseren Pfarrgemeinden sind verstorben:  Vladislav Grzyb, Hans Abel, 
Karin Gotzmann, Agnes Hoffmann, Eleonore Helbig 
Wir gedenken ihrer im Gebet. 

 

2   Termine in der Woche  

Dienstag, 02.04.2019 
 14.00 Uhr  A Handarbeitskreis 

   

Mittwoch, 03.04.2019 
 10.00 Uhr  G Pilates-Kurs 
 13.30 Uhr  A Augustinuskreis 
 14.00 Uhr  G Seniorenclub 
 14.30 Uhr  M Mittwochs-Club 
 19.00 Uhr  G Elternabend der Kommunionkinder  

 

Donnerstag, 04.04.2019 
 14.00 Uhr  G Handarbeitskreis 
 14.00 Uhr  M Seniorenclub für Hörgeschädigte 

 

Freitag, 05.04.2019 
 10.00 Uhr  G Arbeitslosenfrühstück 
 18.00 Uhr  PSG ElliTreff: Planungsphase 11/12 
 21.00 Uhr  TStub T-Stube für Jugendliche ab 16 Jahre 

 

Samstag, 06.04.2019 
 10.00 Uhr  G 6. Kommunionkinder-Tag mit Abschlussfest  

 

Sonntag, 07.04.2019 
 12.00 Uhr  M Gemeindecafé 
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3    Vorschau 

Osterbasar in der Kindertagesstätte St. Gertrud 
Herzlich laden wir ein zum Besuch des Osterbasars im Familienzentrum  
St. Gertrud am Freitag, dem 5. April 2019 ab 15.00 Uhr.   
 
Bußgang der Männer in Düsseldorf 
Am Samstag, 6. April 2019, findet der Schweigegang der Männer in Düssel-
dorf statt. Das Thema lautet diesmal in Anlehnung an Joh 8,1-11:  "Wer von 
Euch ohne Sünde ist, werfe als Erster einen Stein". Angesichts der Kultur 
der Auseinandersetzung, die aktuell in unserer Gesellschaft wie international 
herrscht, ist Jesu Hinweis zum Steinewerfen sehr bedeutsam. 
Der Ausgangspunkt ist St. Peter in der Friedrichstadt, wo um 19:30 Uhr eine 
Statio gehalten wird. 
Anschließend gehen wir nach St. Ludger in Bilk zur Katholischen Hochschul-
gemeinde, wo gegen 20:45 Uhr die Eucharistiefeier beginnt. Der Gottesdienst 
wird von Hochschulpfarrer Jürgen Hünten gefeiert, die Predigt hält Pfarrer 
Norbert Fink. 
 
Die ellermusik lädt ein zum Baustellenkonzert am Sonntag, den 7.4.2019. 
Das Frauenensemble inCantare singt Musik unserer Tage und aus der Re-
naissance Werke von Palestrina, Orlando die Lasso, Ola Gjeilo, Pawel Lukas-
zewski und anderen. Beginn ist um 16:30 Uhr in St. Gertrud.  
Orgel und Leitung hat Christoph Ritter, der Eintritt ist frei. 
 

Osterkerzen-Verkauf 
Ab sofort werden in der Bücherei St. Gertrud zu den üblichen Öffnungszeiten 
handverzierte Osterkerzen zum Kauf angeboten.  
Ein Sonderverkauf der Osterkerzen findet an folgenden Terminen – jeweils 
vor und nach den hl. Messen statt: 
in St. Augustinus und St. Michael:  Sonntag, 07.04.2019  
in St. Gertrud:            Samstag, 13.04.2019 und 
             Sonntag, 14.04.2019 
Der Erlös des Verkaufs kommt unserem Hilfsprojekt in Litauen/ Weißrussland  
zugute. 

 
Herzliche Einladung zum Frühlingsbasar in St. Michael  

am Sonntag 7. April nach der 11 Uhr Messe. 
Wir bieten Ihnen bei einer Tasse Kaffee eine kleine Auswahl an Frühlings- 
und Osterartikeln an und natürlich unseren selbstgebackenen Kuchen, auch 
gern zum Mitnehmen.   
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Altenberger Licht 2019 
Auch in diesem Jahr fahren wir wieder zur Ausendungsfeier des Friedenlichtes im 
Altenberger Dom. Dazu sind alle ElliTreff– /T-Stuben-Freunde, Firmanden und Inte-
ressierte herzlich eingeladen. 
Wie im letzten Jahr reisen wir am Vorabend (30.04.) an und nehmen am Programm 
und der Vigil (Nachtwache im Form eines Gebets) teil. 
Am nächsten Morgen frühstücken wir gemeinsam und feiern im Anschluss 
 
die Aussendung des Friedenslichtes 2019. Danach ist Zeit zum Mittagessen und zum 
Austausch mit anderen Teilnehmern . Am frühen Nachmittag treten wir die Heimreise 
an. Teilnehmerbeitrag 25,00 €.  
Anmeldungen sind noch bis zum 5.4.2019 im Pastoralbüro möglich. 
 

Bücherei St. Gertrud 
Liebe Eltern von Kleinkindern, der uns im Oktober abhanden gekommene Korb mit 
Bilderbüchern wird wieder ersetzt. Die ersten Bücher sind schon  da. Bitte nach der 
Benutzung die Bücher wieder in den Korb zurück legen! 
 
Gotteslob-Bücher und kleine Geschenke zur Erstkommunion sind in unserer Bücherei 
zu erwerben oder zu bestellen. Rosenkränze aus Israel und aus Rom sowie diverse 
andere sehr schöne Einzelstücke werden ebenfalls zum Kauf angeboten. 

 
Das Frauenforum Düsseldorf hat eine Petition verfasst, um den sozialen Woh-
nungsbau in Düsseldorf voran zu treiben. Die kfd beteiligt sich daran mit einer Unter-
schriften-Aktion. Dafür liegen Listen in der Bücherei in St. Gertrud aus, wo Sie diese 
Aktion mit Ihrer Unterschrift unterstützen können. 
 
„Ins Land der Franken fahren“ 
Vom 01.09. - 06.09.2019 planen wir mit dem Reisebüro Alt & Jungreisen eine 
Fahrt ins Frankenland. Die Leitung hat Pfr. Joachim Decker. 
Flyer mit genauem Reiseprogramm und allen nötigen Informationen liegen in den 
Kirchen, im Pastoralbüro und bei Alt & Jung-Reisen, Gumbertstraße 93 aus.  Anmel-
dungen nur über Alt & Jung Reisen! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Seelsorger: Pfarrer Joachim Decker   214222; Pfr. I.R. Helmut Heinz, erreichbar über 
Luisenheim;  3020620; Pfarrer Friedhelm Kronenberg  9043431 
Pfarrvikar: Franz M. Werhahn, 15803846,  
Diakon: Michael Inden  28074497; Pastoralreferentin: Judith Nieder  01520-2406388 
Ehrenamtsentwicklerin: Lioba Grote  0172 4124457, 
Verwaltungsleiterin: Sabine Coenen  0162 7254754 

St. Augustinus und St. Gertrud 
Alt Eller 31, 40229 Düsseldorf 
 0211 214222 ; Fax: 0211 212460 
 
Pastoralbüro geöffnet: 
Montag, Mittwoch und Freitag: 
von  9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

St. Michael 
Posener Straße 1, 40231 Düsseldorf 
 0211 219867; Fax: 0211 9216142 
 
Kontaktbüro  geöffnet: 
Dienstag :  
von    9.00 – 11.00 Uhr 
 

 


