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Wunder, wunder, wunderbar … 

 

Ein Lächeln geht über das Gesicht, die Augen werden groß und vielleicht 
kommt noch ein staunendes Geräusch aus dem Mund des Kindes, wenn 
es etwas entdeckt, was positiv faszinierend ist. Es ist ein Wunder, dass 
aus einem Samenkorn ein ganzer Baum wachsen kann, dass die tot aus-
sehenden Pflanzen neue Blätter und sogar leckere Früchte tragen, wie 
Tiere sich anpassen oder Menschen einen zum Staunen bringen können.  
 

Wunder – sie geschehen immer wieder. Manche sind verborgen – wie 
kostbare Schätze -manche ganz groß. Da ist es kein Wunder, dass auch 
Jesus durch Wunder von der Größe Gottes erzählt und sogar Menschen 
heilen kann. Manchmal hoffen wir auf ein solches Wunder vergeblich, es 
bleibt aus, Tiere, Dinge und Menschen nehmen Abschied von uns oder 
sterben. 
 

Wunder bleiben kostbar, manchmal selten und erzählen doch von inne-
rer Kraft, Hoffnung, Sehnsucht und einem tiefen Glauben an Verände-
rung zum Guten. Mögen Sie mit ihren Kindern und Familien immer wie-
der neu die Kraft der Wunder erfahren können und wunderschöne Mo-
mente miteinander erleben.  
Zunächst aber viel Freude beim Durchblättern unseres neuen Heftes mit 
verschiedenen Entdeckermomenten. 
 

Im Namen des Teams  

Natascha Kraus, Pastoralreferentin, Seelsorge 
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 Für Infos, Beratung, Unterstützung, Hilfe und Tipps zum Familienalltag, zu Fragen 
der Kindertagespflege, Frühen Hilfen, Sozialer Dienst und in Krisensituationen ste-
hen Ihnen folgende Ansprechpersonen zur Verfügung 

 
 

Christus König: 
Sarina Nicodemus, Timea Panknin 
Tel.: 02273-4899  
Email: kita.horrem@erzbistum-koeln.de 
Dechant-Buff-Str. 2-4 
50169 Kerpen-Horrem 
http://www.familienzentren-horrem-sindorf.de  

 
 
St. Maria Königin: 
Inge Mülthaler und Hildegard Abels 
Tel: 02273-55892 
Email: kita.sindorf@erzbistum-koeln.de 
Goethestr. 23 
50170 Kerpen - Sindorf 
http://www.familienzentren-horrem-sindorf.de 
 
 

      Seelsorgebereich: 
      Natascha Kraus, Pastoralreferentin 
      Tel: 01511 - 1711475 
       Email: natascha.kraus@erzbistum-koeln.de 
       Hauptstr. 198 
       50169 Kerpen-Horrem 

 
  Jutta Faasen, Pfarrgemeinderatsvorsitzende 
  Email: pfarrgemeinderat@horrem-sindorf.de 
  http://www.horrem-sindorf.de 

 
 
Sozialraum: 
Katharina Nüdling 
Tel: 02273-57141  
Email: sozialraum@skf-erftkreis.de 
Kerpener Str. 41a  
50170 Kerpen-Sindorf 
 

mailto:kita.horrem@erzbistum-koeln.de
http://www.familienzentren
http://www.familienzentren
mailto:natascha.kraus@erzbistum-koeln.de
mailto:pfarrgemeinderat@horrem-sindorf.de
http://www.horrem-sindorf.de
mailto:sozialraum@skf-erftkreis.de
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FUN - DANCE 

Für Kinder im Alter von 3 – 4 Jahren und 5 – 6 Jahren 

 

Spaß und Freude am Tanzen 

Selbstbewusstsein und Gruppenzusammenhalt stärken 

Erlernen kleiner Choreografien - altersentsprechend 

Unterschiedliche Rhythmen kennen lernen 
  

Kursbeginn:    fortlaufender Kurs (außer in den Ferien und    

     evt. an Feiertagen)  

Uhrzeit:     für die 5 - 6jährigen: 

     Gruppe 1 - 13.00 - 13.45 Uhr 

     für die 4 - 5jährigen: 

     13.45 - 14.30 Uhr 

     für die 3 - 4jährigen: 

     14.30 -  15.15 Uhr.   

Kursleiterin:   Jessica van Huet 

Ort:     Montessori-Kinderhaus  

Kosten:    Keine 

Anmeldung:   kita.sindorf@erzbistum-koeln.de 

     Für alle Kurse stehen nur begrenzte Tellnehmerzahlen zur 

     Verfügung. 

Für Kinder 

mailto:kita.horrem@erzbistum-koeln.de
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Rabauken - Turnen für Kinder von 4 - 6 Jahren  

 

Spielerisch werden an Stationen die motorischen Grundtätigkeiten wie krabbeln, 

rollen, gehen, laufen, steigen, klettern, rutschen, hüpfen, stützen und schwingen 

gefördert. Am Anfang wie Ende bleibt auch Zeit für Spiele wie Kreisspiel, Fangen 

und Musik-Stopp-Tanz. 

 

Ort:     Kindergarten Christus-König 

Kursbeginn:  Mittwoch, 14.02.2024 

    21.2., 28.2., 06.03., 13.03., 20.3. (27.3., 03.04.), 10.04., 17.04., 

    24.04. , 22.05., 29.05., 05.06., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07., 

    (10.07., 17.07., 24.07.) Ferien nach Abfrage 

Uhrzeit:   17:00 Uhr bis 17:55 Uhr  

Referentin:  Susanne Giesen  

Kosten:   keine 

Teilnehmerzahl: max. 12 Kinder 

Anmeldung:  über Homepage: 

    www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss: 5.02.2024 

Für Kinder 
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Für Kinder 

 

     Voltigieren für 3 - 5jährige 

 

Vielfältige Bewegungs- und Sinneserfahrungen auf und neben dem Pferd. Die Kin-
der lernen den Partner Pferd kennen und probieren erste Übungen mit dem  
Voltigiergurt auf unserem Burito (Shetland Pony).  
•  gemeinsames Putzen des Ponys 
•  Voltigier-Übungen auf dem Holzpferd 
•      einfache Übungen auf dem echten Pony 
• gemeinsames Aufwärmen, Bewegungsparcour  

 

 

Kursbeginn:   Mittwoch, 10.04.2024 (6 Termine) 
 

Uhrzeit:    17.00 - 18.00 Uhr 
 

Ort:     Voltigierzentrum Kerpen (Weiler Brüggen 13)  

     Eigene Anfahrt 
 

Kursleiterin:   Meike Flüchten 
 

Kosten:    € 50,- 
 

Teilnehmerzahl:  max. 6 Kinder 
 

Anmeldung:   unter: info@volti-kerpen.de  
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Die Ballettschule Giselle bietet Ballettkurse für  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene an: 

 
 
Klassisches Ballett für absolute Anfänger, Anfänger mit Vorkenntnisse, Mittelstufe 
und Fortgeschrittene mit Spitzentanz kreativer Kindertanzkurs (4-6 Jahre) 
 
In der Ballettschule Giselle gibt es nur kursbezogene Gebühren. Kursstart immer 
nach den jeweiligen Ferien. 
 
Möchten Sie mehr darüber wissen, kontaktieren Sie mich gerne unter: 
 
Kontaktdaten: 
Telefon: 0 22 73 / 99 17 04 0 
Email: info@ballett-giselle.de 
Website: www.ballett-giselle.de 
Adresse: Thaliastraße 33 
50170 Kerpen-Sindorf 
 
 
 

mailto:info@ballett-giselle.de
http://www.ballett-giselle.de
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Singen —Chöre 
 

Ein Instrument, das man immer dabei hat ist die eigene Stimme. Singen macht 
Freude, gute Laune und schafft Gemeinschaft. So haben wir neben unseren 
Kitachören ein großes Angebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene zum Sin-
gen. Die Chorarbeit besteht aus gezieltem Training der Stimme im Chor, Atmung, 
hohe und tiefe Töne, üben der verschiedenen Vokale und mehr. 
Notenlesen ist keine Voraussetzung. Mit den Chören singen wir für verschiedene 

Gruppierungen, in Gottesdiensten oder bereiten unsere eigenen Aufführungen vor.  

Für Kinder 

TERMINE 
Dienstags 
  
UHRZEIT 
17:00 - 17:30 Uhr Kinder ab 4 Jahren 
17:30 - 18:15 Uhr Kinder und Jugend-
liche.  
Bitte aktuelle Zeit erfragen. 
  
LEITER 
Karol Bialas, Kirchenmusiker 
  
ORT 
Kirche St. Maria Königin, 
Kerpener Str. 36, Kerpen - Sindorf 
  
KONTAKT UND INFOS - AKTUELL 
Karol Bialas, Tel. 02273/52380, 
karol.bialas@horrem-sindorf.de 

TERMINE 
Freitags 
  
UHRZEIT 
16:00 - 16:40 Uhr Grundschü-
ler:innen, Vorschulkinder und Regen-
bogenkinder 
 

Bitte aktuelle Zeit erfragen: Start 
18:00 - 19:00 oder 19:00 - 20:00  
Jugendliche ab 14 Jahren   
Chor Con Brio 
LEITER 
Norbert Trierweiler, Kirchenmusiker 
  

ORT 
Pfarrzentrum Christus König,  
Hauptstr.215, Kerpen - Horrem 

  

 
KONTAKT UND INFOS - AKTUELL 
Norbert Trierweiler,  
Tel. 02273/4066819 
norbert.trierweiler@erzbistum-
koeln.de 

mailto:karol.bialas@horrem-sindorf.de
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Für Kinder 

Musikalische Früherziehung 

Das Angebot gilt für alle Kinder von vier bis sechs Jahren und dauert zwei Jahre. 
In diesen beiden Jahren vor der Einschulung wird Ihr Kind auf altersgemäße Wei-
se mit den Grundlagen des Musizierens vertraut gemacht. Die Vielfalt der Musik 
spricht die Sinne an und fordert Ihr Kind heraus, gestalterisch kreativ zu sein und 
musikalische Phantasie zu entwickeln. Der Unterricht ist damit ein wesentlicher 
Baustein zur Entwicklung der Persönlichkeit.  

Mit den Fingern, Füßen, der Stimme und einfachen Instrumenten lässt Ihr 
Kind Töne klettern, springen, kullern, tanzen, rennen... und die Musik entsteht! 
Mit Hilfe von Liedern, Tänzen, Rhythmen und Bildern lernen Kinder dieser Grup-
pe die Grundlagen des Musizierens und musiktheoretische Grundbegriffe spiele-
risch kennen. Dazu gehören: Das Singen moderner und traditioneller Lieder, In-
strumentenkunde sowie die phantasievolle Entwicklung von Klanggeschichten 
und Bewegung. Diese Inhalte bereiten die Kinder auf einen weiterführenden Un-
terricht vor.           

      Die Kurse im Kinderhaus: 

Beginn 26.08.2024 Montags mit Sandra Kerp-Schmitz  

Gruppe 1 von 14.30 bis 15.15 Uhr für die 4 – 5-jährigen 

Gruppe 2 von 15.30 bis 16.15 Uhr für die 5 – 7-jährigen 

Die Gruppen sind auf 12 Kinder beschränkt,  
Mindestteilnehmerzahl 10 Kinder 

INFOS UNTER  02273 – 9919047 oder  www.musikschule-laemmle.de 

http://www.musikschule-laemmle.de
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Katholische öffentliche Bücherei  - St. Maria Königin Sindorf 

 

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 Für Kinder von 4 Jahren bis 8 Jahren 
Freitag: 19.1.24 - 8.3.24 – 26.4.24 – 7.6.24 

Von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
 

   

Bitte melden Sie Ihr Kind in der Bücherei an. 

Telefon: 02273 / 599241 
E-Mail: koeb.sindorf@horrem-sindorf.de 

 
Wenn Ihr Kind einmal nicht kommen kann, 
geben Sie bitte in der Bücherei Bescheid. 
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MEHR .. BÜCHER, SPIELE, TONIS, CDS,  

ZEITSCHRIFTEN, MEDIEN 

Stöbern Sie mit ihren Kindern oder allein in unseren Büchereien. Entdecken 

Sie die Buchneuerungen vom Krimi bis Belletristik, Ratgeber und aktuellen 

Zeitschriften. Jederzeit können Sie sich einen Ausweis anfertigen lassen. 

Über die Online-Kataloge in Horrem und Sindorf können Sie den Bestand se-

hen, stöbern und Reservierungen tätigen. 

 

ÖFFNUNGSZEITEN SINDORF, FUCHSIUSSTRASSE 

Montag        16.00 - 18.00 Uhr 

Mittwoch     16.00 - 18.00 Uhr 

Donnerstag  10.00 - 11.00 Uhr 

Freitag          16.00 - 18.00 Uhr 

 

BITTE ACHTEN SIE AUF AKTUELLE AUSHÄNGE FÜR VERANSTALTUNGEN  UND 

NEUE BÜCHER AN DEN BÜCHEREIEN 

 

ÖFFNUNGSZEITEN HORREM, HAUPTSTR. 215 

Dienstag      09.30 – 10.30 Uhr  und 16.00 - 19.00 Uhr 

Mittwoch    16.00 - 18.00 Uhr 

Freitag         15.00 - 18.00 Uhr 

Sonntag      10.00 - 12.00 Uhr 

 

ÖFFNUNGSZEITEN GÖTZENKIRCHEN, HAUPTSTR. 382 

Mittwoch    16.30 – 17.30 Uhr 

Sonntag       10.00 – 12.00 Uhr 
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Für Familien 

 

von HERZEN Willkommen in der  

Praxisgemeinschaft LEBEN hoch² 

 

Unserer langjährigen Kooperationspartnerin wurde ein Traum erfüllt. Ihre Kurse 

finden nun in eigenen Räumen statt. Sie benötigen Unterstützung? Wir beraten Sie 

gerne. 

Alles unter einem Dach, vernetzt und doch jeder eigenständig im Handeln - das 

war unser aller Traum und hat sich in diesem wunderbaren alten Herrenhaus im 

Herzen von Quadrath-Ichendorf endlich realisiert.  

Im LEBEN hoch²  erwartet Euch fachliche Kompetenz im individuellen, interdiszipli-
nären Team.  

Hebammenpraxis   Ulrike Zborowska 

HERZRÄUME : Schreibabyambulanz & Babykurse, Schlafbera-
tung & mehr Heilwig Meyer   

 

Heilpraktikerpraxis * klass. Homöopathie Ralf Dissemond 

Osteopathie für Neugeborene, Säuglinge & Kinder Karina Breyer 

Physio & Massagepraxis Doreen Scholz 

In unserem neuen Kursraum LEBEN hoch³ bieten wir Kurse für 
Schwangere, besondere Geburtsvorbereitungskurse , Rückbildung, 
Gesprächskreise für Frauen und Mädchen, Bauchtanz und Babyfit 
Kurse und einiges mehr an. 

Infos und Anmeldung bei dem jeweiligen Kursleiter  

           von Herzen Heilwig Meyer 

 

        LEBEN hoch²  

https://www.praxis-lebenhoch2.de/Ueber-uns-unsere-Praxisgemeinschaft/
https://www.praxis-lebenhoch2.de/Ueber-uns-unsere-Praxisgemeinschaft/
https://www.praxis-lebenhoch2.de/Ueber-uns-unsere-Praxisgemeinschaft/
https://www.praxis-lebenhoch2.de/Ueber-uns-unsere-Praxisgemeinschaft/
https://www.praxis-lebenhoch2.de/Ueber-uns-unsere-Praxisgemeinschaft/
https://www.praxis-lebenhoch2.de/Ueber-uns-unsere-Praxisgemeinschaft/
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Für Familien 

 

Rasselbande - Turnen für Kinder von 2 - 4 Jahre  + ein Elternteil 

 
 

Mit Unterstützung der Eltern erproben sich die Kinder in altersentsprechenden Be-

wegungsspielen und Bewegungslandschaften. Sie werden an unterschiedliche Be-

wegungsformen herangeführt. Die Kletteraufbauten, die Bestandteil der Stunden 

sind, laden die Kinder zum Klettern, Hüpfen, Balancieren, Durchkriechen, Rutschen 

u.v.m. ein.  

 
 

Ort:     Kindergarten Christus-König 

Kursbeginn:  Mittwoch, 14.02.2024 

    21.2., 28.2., 06.03., 13.03., 20.3. (27.3., 03.04.), 10.04., 17.04., 

    24.04. , 22.05., 29.05., 05.06., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07., 

    (10.07., 17.07., 24.07.) Ferien nach Abfrage 

Uhrzeit:   16:00 Uhr bis 16:55 Uhr  

Referentin:  Susanne Giesen  

Kosten:   keine 

Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder 

Anmeldung:  über Homepage: 

    www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss: 5.02.2024 
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Für Familien 

 

 Leben verändert und entwickelt sich 

Für Familien mit Kindern von  4 — 8 Jahren 

 

Schmatz—die Raupe und Schmierle die Schnecke leben auf einer bunten Wiese 

und erleben viele schöne gemeinsame Tage miteinander. Es wird im Regen gespielt, 

die Blumen erkundet und ein Ausflug gemacht. Auf einmal fühlt sich Schmatz nicht 

mehr so gut. Was ist los? Und dann ist er weg. Ob aus ihm wohl ein Schmetterling 

geworden ist? 

Wir erleben mit allen Sinnen ein Bilderbuch, gestalten unseren Lebensgarten mit 

Tüchern, Malen und erleben—das Leben wandelt sich immer wieder neu. Eine ös-

terliche Geschichte. 

 

Datum:     Sonntag, 17.03.2024  

Uhrzeit:     15.00 – 17.00 Uhr 

Referentinnen:   FZ Montessori-Kinderhaus 

      Natascha Kraus, Franz-Kett-Pädagogin GSEB 

 Ort:      Montessori Kinderhaus, Sindorf,  

Kosten:     keine 

Anmeldung:    online 

Max. Teilnehmerzahl:  10 Familien—jüngere Geschwisterkinder auf Anfrage 

Anmeldeschluss:   07.03.2024 

mailto:kita.horrem@erzbistum-koeln.de
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Für Familien 

 

     Eltern - Kind - Experimentierkurs: Majas wilde Verwandtschaft  

Für Eltern mit Kindern von 4 -  7 Jahren 

 

Hier erfahrt ihr alles, was ihr über Wildbienen wissen wollt und wir bauen für jede 

Familie eine Wildbienennisthilfe. 

 

 

Datum:     Samstag, 17.02.2024 

Uhrzeit:     10.00 - 12.00 Uhr 

Ort:      Kindergarten Christus König  

Referentin:    Claudia Sehorz, Natur - und Umweltpädagogin 

Kosten:     keine 

Anmeldung:    über die Homepage:  

      www.familienzentren-horrem-sindorf.de         

      (begrenzte Teilnehmerzahl - max. 8 Familien) 

Anmeldeschluss:   07.02.2024 
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Für Familien 

 

Eltern-Kind-Experimentierkurs: Licht und Farben  

Für Erwachsene mit Kindern im Alter von 5 - 7 Jahren 

 

Kunterbunte Farben machen unsere Welt so richtig schön. Auf spielerische Weise 

vermitteln wir den kleinen Forschern warum wir Farben überhaupt sehen können 

und wie ein Regenbogen entsteht? 

Die Kinder entdecken welche Farben in Filzstiften stecken und wie man diese mit 

einfachsten Mitteln voneinander trennen kann.  

Als Höhepunkt baut jedes Kind einen eigenen Farbkreisel und darf 

diesen natürlich mit nach Hause nehmen.  

 

Datum:     Samstag, 27.04.2024 

Uhrzeit:     10.00 - 13.00 Uhr 

Referentin:    Maike Zapp 

Ort:      Kath. Kindergarten Christus-König Horrem 

Kosten:     keine 

Teilnehmerzahl:   max. 8 Familien  

Anmeldung:    über Homepage: 

      www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss:   17.04.2024 
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Für Familien 

 

Eltern - Kind - Experimentierkurs: Waldspürnasen  

Für Eltern mit Kindern im Alter von 4 - 7 Jahren 

 

 

Wir werden zusammen den Wald erkunden und hoffentlich ganz viele tolle Bewoh-

ner kennenlernen. Lasst euch überraschen: hier gibt es ganz viel zu sehen. 

Es soll eine Exkursion sein, die allerdings  bei Regen nicht stattfindet. 

 

 

Datum:     Samstag, 25.05.2024 

Uhrzeit:     10.00 - 12.00 Uhr 

Treffpunkt:    Vor der Kita Bottenburg in Neu-Bottenbroich  

Referentin:    Claudia Sehorz, Natur - und Umweltpädagogin 

Kosten:     keine 

Anmeldung:    über die Homepage:  

      www.familienzentren-horrem-sindorf.de         

      (begrenzte Teilnehmerzahl - max. 10 Familien) 

Anmeldeschluss:   15.05.2024 
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Für Familien 

 

 Eltern - Kind - Experimentierkurs: Baumeister im Wald  

Für Familien mit Kindern von 4 -  10 Jahren 

 
 

Die Tiere im Wald sind großartige Baumeister. Wir werden auch gemeinsam Bau-
werke entstehen lassen mit dem, was der Wald uns bietet. Um den Wald besser 
spüren zu können, bauen wir einen Barfußpfad, einen Sinnespfad für unsere Füße. 
Alles was wir dazu brauchen finden vor Ort: Walderde, Stöcke, Moos, Steine und 
Zapfen. Alle dürfen ausprobieren, wie sich die unterschiedlichen Materialien an-
fühlen. 
Aus Rinde und Ästen, mit Rampe und Tunnel entstehen Kugelbahnen und wir las-

sen die Kugeln um die Wette rollen. Auch ein Mandala, ein Kunstwerk auf dem 

Waldboden kann entstehen. Ein Sofa wäre jetzt toll zum Ausruhen, aber gibt so et-

was im Wald? Eigentlich nicht. Dann bauen wir uns eins aus Naturmaterialien und 

machen es uns zum Abschluss gemütlich.  
 

Datum:    Samstag, 08.06.2024 

Uhrzeit:    14.00 - 16.15 Uhr 

Ort:     Parkplatz Königsdorfer Forst (ganz hinten durch) 

Referentin:   Petra Hölters, Naturpädagogin 

Kosten:    Keine 

Teilnehmerzahl:               max. 18 Personen 

Anmeldung:                      über die Homepage: 

     www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss:  28.05.2024 
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Für Familien 

     

 Wildkräuterwerkstatt - für Familien mit Kindern von 4 - 10 Jahren 

 

Löwenzahn, Spitzwegerich und Co – Beim Sammeln und Verarbeiten von Wildpflan-
zen erleben wir die Natur hautnah. Mit allen Sinnen schwelgen wir dabei in einer 
wunderbar vielfältigen Palette an Farben, Formen, Geruchs- und Geschmackserleb-
nissen. Im Umgang mit Kräutern lernen wir die botanische Artenvielfalt, der uns 
umgebenden Natur kennen und üben uns ganz praktisch in einem verantwortungs-
vollen Umgang mit unserer Umwelt. 

Neben Spielen, Wahrnehmungsübungen und Kreativaktionen, verarbeiten wir heu-
te Wildkräuter zu Salbe, Hustenhonig und Wildkräutersalz. Natürlich kann jeder sei-
ne Produkte mit nach Hause nehmen.  

Lasst euch überraschen! 

 

 

Datum:    Samstag, 24.08.2024 

Uhrzeit:    15.00 - 17.15 Uhr 

Referentin:   Petra Hölters 

Ort:     Kindergarten Christus - König 

Kosten:    keine 

Teilnehmerzahl:  max. 8 Familien -  1 Erwachsener pro Familie 

Anmeldung:   über die Homepage: 

     www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss:  14.08.2024 
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Für Familien 

 

Eltern - Kind - Experimentierkurs:  Flami Flamingo - alles ist pink 

Für Eltern mit Kindern von 4 -  7 Jahren 

 

Was weißt du alles über Flamingos? Unser Stofftier Flami Flamingo begleitet uns in 
diesem Kurs, erzählt uns einiges außergewöhnliches über Flamingos und lässt uns 
dies durch einfache Experimente beweisen. Zudem liebt Flami die Farbe pink und 
möchte mit uns pinke Seife und pinken Schleim für zu Hause herstellen. 

  
 

Datum:    Samstag, 07.09.2024 

Uhrzeit:    15.00 - 18.00 Uhr 

Ort:     Kindergarten Christus - König 

Referentin:   Maike Zapp 

Kosten:    keine 

Teilnehmerzahl:  10 Familien - max. 2 Kinder/Elternteil 

Anmeldung:   über Homepage: 

     www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss:  27.08.2024 
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Kindertagespflege                             

Sie suchen eine Tagesmutter?               

Stadt Kerpen / Abt. 23.4 Kindertagesbetreuung 

Jahnplatz 1 / 50171 Kerpen  

Liane Brucchi   

Liane.Brucchi@stadt-kerpen.de  

02237/58-231 

 

Sie möchten Tagesmutter werden? 

Stadt Kerpen / Abt. 23.4 Kindertagesbetreuung 

Jahnplatz 1 / 50171 Kerpen  

Sabrina Feiks       Jaqueline Stingl 

sabrina.feiks@stadt-kerpen.de   jaqueline.Stingl@stadt-kerpen.de 

02237/58-102       02237/58-102 

 

 

Sie haben Fragen zur Finanzierung der Kindertagespflege oder 

zur Bezahlung der Tagespflegepersonen? 

Stadt Kerpen / Abt. 22.1 Kindertagesbetreuung 

Jahnplatz 1 / 50171 Kerpen  

Claudia Nelissen       

cnelissen@stadt-kerpen.de 

 02237/58-202 

mailto:Liane.Brucchi@stadt-kerpen.de
mailto:sabrina.feiks@stadt-kerpen.de
mailto:jaqueline.Stingl@stadt-kerpen.de
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Die Familienberatungsstelle Kerpen bietet in unseren Einrichtungen regelmäßige 

Sprechstunden an. Sie haben die Möglichkeit, diese in unseren Räumen, zu festen 

Terminen zu nutzen.  

Fr. Salamon steht ihnen im Montessori Kinderhaus zu den Sprechzeiten im Perso-

nalraum zur Verfügung und Fr. Kuhlmann in der Kita Christus-König. Zur besseren 

Planung möchten wir Sie bitten, sich in unseren Büros anzumelden. 

Hier finden Sie nähere Informationen zur Familienberatung Kerpen. 

www.eb-kerpen.de 
 

 

                                     Sozialpädagogisches Zentrum  

      Präventionsteam „Frühe Hilfe“ 

 

Das Präventionsteam „Frühe Hilfen“ bietet Schwangeren und Familien, mit Kindern 

bis zu 4 Jahren, Beratung und Unterstützung in Erziehungsfragen, Schwangerschaft, 

Geburt und Säuglingspflege an. 

Wenn Sie Fragen zu diesen Themen haben und einen Beratungstermin wünschen, 

wenden Sie sich an unsere Einrichtung und wir kümmern uns um einen Termin, 

welcher auch in unserem Hause stattfinden kann. 

Weitere Info‘s unter: www.spz-kerpen.de  

 

Diese Angebote sind kostenlos und unterliegen der Schweigepflicht. 

            

           Mit freundlichen Grüßen 

             Inge Mülthaler 

             Sarina Nicodemus 

http://www.eb-kerpen.de/
http://www.spz-kerpen.de
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Erwachsene 

Textimpulse für die Fastenzeit  

7 Wochen LEBENS(T)RÄUME 

 

• Welchen Lebenstraum verfolge ich/verfolgen wir? 
• Wo sind meine und unsere Krafträume? 
• Wo brauche ich Grenzen? 
•  
Unter dem diesjährigen Motto „7 Wochen Lebens(T)räume“ beleuchten wir sieben 
Wochen lang unser Familien– und Paarleben. 

Jede Woche lädt euch freitags ein Textimpuls zum Nachdenken und miteinander 

Sprechen ein. Ihr bekommt zu jedem Thema Ideen für kleine Aktionen und einen 

spirituellen Impuls.  

 

Anmeldung für Paarimpulse :  

https://

www.7wochenaktion.de/ 

Anmeldeschluss: 

04.02.2024 für den Postversand. Ihr könnt euch danach noch für 

den Versand per Mail und per Link aufs Handy anmelden.  

 

Anmeldung für Familienimpulse:: 

https://

www.elternbriefe.de/

bestellen/7-wochen-

anmeldung/ 

 

Anmeldeschluss: 04.02.2024 für den Postversand . Ihr könnt euch danach noch für 

den Versand per Mail und per Link aufs Handy anmelden.  
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Stärkung der psychischen Gesundheit in der Erziehung 
 

Kindliche Verhaltensweisen ergeben oft mehr Sinn, als viel beschäftigte Eltern im 
turbulenten Alltag wahrnehmen können. Kindern wollen und müssen aus biologi-
scher Notwendigkeit heraus mit ihren Eltern kooperieren. Das Bedürfnis nach Bin-
dung, Gemeinsamkeit und Zugehörigkeit gehört zu den psychischen Grundbedürf-
nissen, die wir gemeinsam tiefer vorstellen und erläutern. 

Es werden weitere Schritte aufgezeigt zu einer annehmenden, authentischen und 
intuitiven Elternschaft, die einerseits die Eltern entlastet und andererseits die psy-
chische Gesundheit des Kindes stärkt. 

Wieder ein sehr spannendes Thema vom Kinderschutzbund nach den Prinzipien  

Starke Eltern-Starke Kinder entwickelt und vom Bundesgesundheitsministerium ge-
fördert. 
 

Wir treffen uns an drei Abenden in der Zeit von 17:30 Uhr bis 21:30 Uhr. 

Jeweils Dienstag, 20.02.2024,  27.02.2024 und 05.03.2024 
 

Fachreferentin:   Anita van Dijk, Lerntherapeutin, psychologische Beraterin 
     und Familiencoach 

Veranstaltungsort:   Montessori Kinderhaus in Kerpen-Sindorf 
 

Anmeldung und weitere Informationen bei Kursleiterin Anita van Dijk 

Telefon: 015254 101 767 oder E-Mail: vandijk@kinderschutzbund-kerpen.de  

 

 

Kurz-Kurs 

 
Stärkung der psychischen Gesund-
heit des Kindes in der bewussten Er-
ziehung nach den Prinzipien des El-
ternkurses  

Starke Eltern-Starke Kinder® 
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Erwachsene 

 

Wie Hund und Katz - Geschwister, eine ganz besondere Beziehung 

 

Geschwister werden ist o� schwer- Geschwister sein, gar noch viel mehr 

(Katharina Ley- Geschwisterbande) 

Streit und Rivalität unter Geschwistern belasten den Familienalltag o� sehr. Eltern 

stehen dann hilfl os davor und wissen nicht, wie 

sie damit umgehen können. Sie fragen sich, ob sie denn etwas falsch 

machen. Bei diesem Abend sollen die Hintergründe und Ziele der 

geschwisterlichen Rivalität und ihre Bedeutung für die kindliche 

Entwicklung betrachtet werden. Weiter bietet sich die Möglichkeit, 

Verhaltensalternativen im Umgang mit Streit und Rivalität der Kinder und 

dem eigenen Verhalten kennenzulernen und sich darüber auszutauschen.  

 

Datum:    Donnerstag, 22.02.2024 

Uhrzeit:    19.30 - 21.30 Uhr 

Ort:     Montessori Kinderhaus, Sindorf 

Referentin:   Regina Hanenberg 

Kosten:    keine 

Anmeldung:   über die Homepage:  

     www.familienzentren-horrem-sindorf.de  

Anmeldeschluss:  12.02.2024       
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Erwachsene 

                                        

                                       Erste Hilfe bei Kindernotfällen  

 

Ein Kurs für Eltern, Opas, Omas, Tanten, Onkel und Interessierte in dem Inhalte der 

Ersten – Hilfe – am Kind erlernt werden. 

 

Datum:    Donnerstag, 07.03.2024  

Ort:     Montessori Kinderhaus, Sindorf  

Uhrzeit:    18:30 - ca 20.30 Uhr 

Kursleiterin:   Milena Baumgärtner  

Kosten:    keine 

Anmeldung:   über die Homepage: 

     www.familienzentren-horrem-sindorf.de  

Anmeldeschluss:  26.02.2024  

      

 

 

 

mailto:kita.horrem@erzbistum-koeln.de
mailto:kita.horrem@erzbistum-koeln.de
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Erwachsene 

Hochsensible Kinder 

 

Hochsensibel zu sein ist eine Herausforderung, aber nichts Negatives, es ist ein 

vermutlich angeborenes Persönlichkeitsmerkmal. Aber was tun wir, wenn Kinder 

hochsensibel sind? Wie können wir dem gerecht werden und auf diese Kinder ein-

gehen? 

Gerne können die Teilnehmenden ihre eigenen Fragen und Erfahrungen mitbrin-

gen.  

 

Datum:    Donnerstag, 14.03.2024 

Uhrzeit:    20.00 Uhr - ca 3Ustd 

Ort:     Online via Zoom 

Referentin:   Antje Borgelt 

Kosten:    keine 

Anmeldung:   über Homepage: 

     www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss:  04.03.2024 
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Erwachsene 

 

Trau dich, du schaffst das - Antrieb für‘s Leben 

 
 

Was bedeutet Ermutigung? Und was ermutigt Kinder? Sie lernen viele Möglichkei-

ten der Ermutigung von Kindern und Eltern im Alltag kennen und erfahren den Un-

terschied zwischen Lob und Ermutigung. 

Ziel der Ermutigung ist ein gutes Selbstvertrauen von Kindern und Eltern  

Zielgruppe: Eltern von Kindergartenkindern und angehenden Schulkindern  

 
 

Datum:   Dienstag, 16.04.2024 

Uhrzeit:   19.30 - 21.30 Uhr 

Referentin:  Regina Hanenberg 

Ort:    Montessori Kinderhaus, Sindorf 

Kosten:   keine 

Anmeldung:  über die Homepage: 

    www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss: 05.04.2024 
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Für Erwachsene 

 

Handarbeitstreff 

In der Gruppe macht alles mehr Spaß, auch Handarbeiten.  Wenn Du Interesse  

hast gemeinsam zu handarbeiten, Dein Wissen zu teilen und auch neugierig auf 

neues bist, dann ist bei uns der richtige Ort. Es wird gestrickt, gehäkelt, geplottet 

oder auch genäht. Jeder kann das machen, was er oder sie gerne möchte. Die be-

nötigten Materialien (Wolle, Stoff, Häkel– oder Stricknadeln, Nähmaschine, Verlän-

gerungskabel…) Zum Erklären und Kennenlernen von Techniken finden sich sicher-

lich Lösungen. 

Fragen gerne per Mail an: handarbeitstreff@knit-fu.de 

 

Kurseinheit:    jeden 2. Montag im Monat 

      05.02.; 11.03.; 08.04.; 13.05.; 01.06.2024 

Uhrzeit:     20.00 Uhr - 22.00 Uhr 

Kursleiterin    Anja Eßer & Nicole Ohmann 

Ort:      Pfarrzentrum Horrem 

Kosten:     keine 

Anmeldung:    nicht erforderlich        

Teilnehmerzahl:   unbegrenzt  
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Erwachsene 

       

      Sindorfer Nähtreff 

Du möchtest endlich mal ungestört ein paar Nähprojekte fertigstellen?  
Du willst nicht nur alleine zu Hause nähen, sondern in Gemein-
schaft mit Gleichgesinnten?  
 
Dann komm' zum Sindorfer Nähtreff!  
Jeder bringt seine eigene Nähmaschine und Nähprojekte mit – 
das ist KEIN Nähkurs, d.h. es gibt keine Anleitung, Schnittmus-
ter etc. Gegenseitiges Helfen ist natürlich ausdrücklich er-
wünscht.  Leihmaschine steht zur Verfügung. 
 

Termine:     jeweils montags: 26.02.,22.04.,27.05. und 

      24.06.2024               

Uhrzeit:     jeweils von 19.00 - 22.00 Uhr 

Ort:      Seminarraum - Pfarrheim St, Maria Königin 

Mitzubringen:    eigene Nähmaschine, Garn, Stoff, Nähutensilien,  

      Mehrfachsteckdose, Spaß am Nähen 

Anmeldung:    naehtreff-sindorf@gmx.de 

Teilnehmerzahl:   begrenzte Teilnehmerzahl 
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Große Auswahl an Second-Hand-Mode für die ganze Familie 

 

 

 

 

 

 

 

Bekleidung – Taschen – Schuhe und modische Accessoires  zum kleinen Preis 

Öffnungszeiten: Mo. - Fr . 10.00 - 18.00 Uhr      

        Sa. 10.00 - 13.00 Uhr 

Kerpener Straße  38,  50170 Kerpen   -    

Telefonnummer:  02273 / 550778 

    www.horrem-sindorf.de    Facebook:  Das kfd-Lädchen 

 

  

  

 

 

Die Kleiderkammer Horrem hat ihre Türen wieder geöffnet, für alle, die Wert legen 

auf Nachhaltigkeit für Umwelt und ihr Portemonnaie.  

Im Laden an Hauptstraße 215, links neben dem Eine-Welt-Laden, bietet das ehren-

amtliche Team gute, gebrauchte, Kleidung für die ganze Familie sowie Handtücher, 

Bettwäsche usw.  

Kommen Sie einfach mal vorbei! 

Geöffnet ist immer dienstags von 10-12 Uhr zur Entgegennahme von Kleiderspen-

den  - nur gewaschen und gebügelt - sowie von 14-17 Uhr zum Verkauf.  

Ansprechpartnerin: Carmen van Cleemput,   

    Tel.: 0157 / 50476620 

KLEIDERKAMMER HORREM 
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Sozialraumarbeit Sindorf  

Engagementförderung 

Aktion Neue Nachbarn 

 Tel: 02273 / 57141 

 nuedling@skf-erftkreis.de 

 odette.ade@erzbistum-koeln.de 

 herman.schwenk@skf-erftkreis.de 

 

  

Sozialraumarbeit Sindorf 

 
 

 

 

Engagementförderung Horrem-Sindorf  

    

Offene Sprechstunde: 

  

Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr 

Individuelle Termine an anderen Tagen 
nach Vereinbarung 

  

Patenprojekt: 

  

Montag 16.30 -19.00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

  

 

Lotsenpunkt Sindorf: 

Kerpener Straße  41a 

Montag 10.00 – 11.30 Uhr 

Mittwoch 16.00 – 17.30 Uhr 

 

Lotsenpunkt Horrem:  

Hauptstraße 198 

Dienstag, 14.30 – 16.00  Uhr 

Tel.: 02273 / 9149666 

    

  

Antidiskriminerungsberatung 

Antidiskriminierungsbüro Rhein-Erft, 

Zweiter Dienstag im Monat, 

14.30 – 16.00 Uhr 

  

  

Aktion Neue Nachbarn: 

  

Termine nach Vereinbarung 

 
  

  

mailto:nuedling@skf-erftkreis.de
mailto:odette.ade@erzbistum-koeln.de
mailto:herman.schwenk@skf-erftkreis.de
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Erwachsene 

 

Gesunder Rücken - Rückenschulkurs für Erwachsene 
 

Der Rücken trägt uns durch unser ganzes Leben, darum verdient er besondere Auf-

merksamkeit. Ziel der Rückenschule ist es, die Mobilität zu erhalten, damit Rücken-

schmerzen auch auf Dauer keine Chance haben. Beweglichkeit, Koordination, Kraft, 

Entspannung und Stressbewältigung sind das Zentrum in diesem Rückenschulkurs 

 

Bitte eigene Matte mitbringen 

 

Ort:     Kindergarten Christus-König 

Kursbeginn:  Mittwoch, 14.02.2024 

    21.2., 28.2., 06.03., 13.03., 20.3. (27.3., 03.04.), 10.04., 17.04., 

    24.04. , 22.05., 29.05., 05.06., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07., 

    (10.07., 17.07., 24.07.) Ferien nach Abfrage 

Uhrzeit:   18:00 Uhr bis 18:55 Uhr  

Referentin:  Susanne Giesen  

Kosten:   keine 

Teilnehmerzahl: max. 12 Erwachsene 

Anmeldung:  über Homepage: 

    www.familienzentren-horrem-sindorf.de 

Anmeldeschluss: 5.02.2024 
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Austausch – Gemeinschaft - Integration  
 

Die Sozialraumarbeit Sindorf wird vom Sozialdienst katholischer Frauen  

Rhein-Erft-Kreis e.V. in Kooperation mit der katholischen Pfarrgemeinde St. Maria 

Königin in Sindorf und der Kolpingstadt Kerpen realisiert. 

Kontakt:  

Sozialraumarbeit Sindorf 

Kerpener Str. 41 

50170 Kerpen 

Telefon: 02273 57141 

E-Mail: sozialraum@skf-erftkreis.de 

 

 

 

 

 

 

 

Dann komm zum interkulturellen Frauentreff! 

Seminarraum der Pfarrgemeinde St. Maria Königin, Kerpener Str. 38, Sindorf 

 

Info‘s und Anmeldungen zu den Veranstaltungen bei  

Katharina Nütling, Tel. 02273/57141 

 

     

Interkultureller Frauentreff 

der Sozialraumarbeit Sindorf 

Du bist offen für Neues 

und interessiert daran 

Menschen kennenzuler-

nen?  

Du hast Lust Dich mit 

Anderen auszutau-

schen und gemeinsam 

zu essen? 
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   Die kfd - Sindorf lädt ein: 

Lust auf ein 2. Frühstück? 

Jeden 1. Mittwoch im Monat laden wir Sie in der 

Zeit von:  9.45 Uhr – 11.30 Uhr zu einem 2. Früh-

stück ein. 

Genießen Sie die Zeit sich mit anderen Frauen bei Kaffee und belegten Brötchen zu 

treffen! Austauschen, Kennenlernen, Pläne schmieden oder Spielen 

Datum:      06.03.; 03.04.; 08.05., 03.07. und 07.08.2024  

Kostenpauschale:    3,50 € 

Anmeldung:   bitte im Lädchen anmelden oder per Mail: 

 kfd.sindorf@horrem-sindorf.de  

Teilnehmerzahl:  max. 30 Personen  

 

Dialogrunde für Frauen 

   Mittwoch, den 14.02.2024 von 18.30 - 20.30 Uhr 

Thema – „Welche Werte“ sind für mich wichtig!  

         mit Nadine Roth-Kulbatzki 

 

 

Mittwoch, den 13. 03.2024 von 10.00 - 11.30 Uhr 

Thema: „Maria Magdalena“ Ein Leben an der Seite Jesu 

        mit Elisabeth Kulbatzki 

Jeweils im Seminarraum 

Anmeldung im Lädchen oder per Mail: kfd.sindorf@horrem-sindorf.de 

mailto:kfd.sindorf@horrem-sindorf.de
mailto:kfd.sindorf@horrem-sindorf.de
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Prävention - Basis Schulung 
 

"Basis"-Kurs „Kinder und Jugendliche schützen – Unser Auftrag!" 

Zielgruppe: Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, Gremienvertreter:innen und Mitarbei-
ter in der Kinder- und Jugendarbeit, (Basis-Plus—Mitarbeiter:innen in Kitas ) 

• Grundlagen zum Thema sexuelle Gewalt 
• Was tun wenn? - Verfahrenswege 
• Angemessenes Nähe- & Distanzverhalten 
• Starke:r Beschützer:in sein für anvertraute Kinder und Jugendliche 
 
Die Teilnahme am Kurs Qualifiziert in Kombination mit anderen Voraussetzungen 
(Führungszeugnis und Verhaltenskodex, sowie fachbezogenen Informationen) zur 
ehrenamtlichen Tätigkeit im Kinder– und Jugendbereich  (Vorlesepat:in, Kate-
chet:in, Büchereimitarbeiter:in, …) und in Gremien 
 
 

Datum/Uhrzeit:  Montag, 11.03.2024  von 18:00 - 21:30 Uhr 

     Samstag, 20.04.2024 von 10:00 - 13:30 Uhr 

     Donnerstag, 02.05.2024 von 9:00 - 12:30 Uhr 

Referentinnen:  Mitglieder des Schulungsteams im  

    Seelsorgebereich Horrem/Sindorf,  

    Maike Teller, Jutta Fassen und Natascha Kraus 

Ort:    Sindorf - Pfarrheim - Seminarraum 

Kosten:    keine 

Anmeldung:   online 

Anmeldeschluss:  jeweils 1 Woche vor Veranstaltung  

Erwachsene 

https://ecampus.religio-altenberg.de/course/view.php?id=12
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      Unsere Kooperationspartner:innen 

• Kath. Bildungsforum, Bergheim 
• Kath. Büchereien in Horrem, Götzenkirchen und Sindorf 
• Sozialraumarbeit—Lotsenpunkt, Sindorf - Horrem 
• Sozialpädiatrisches Zentrum Rhein-Erft-Kreis 
• Kfd - Lädchen, Sindorf 
• Gesundheitsamt Rhein-Erft-kreis 
• Ambulante Erziehungshilfen, Kerpen 
• Präventionsteam „Frühe Hilfen“, Kerpen 
• Caritas Beratungsstelle, Kerpen 
• Frauenberatungsstelle, Horrem 
• Familienberatungsstelle des Caritasverbandes, Kerpen 
• Kinderschutzbund OV Kerpen e.V. 
• Volkshochschule Bergheim 
• Mühlenfeldschule und Ulrichschule, Sindorf 
• Rathausschule und Clemensschule, Horrem 
• Das Sprachteam Bergheim 
• Caritas-Frühförderzentrum Rhein-Erft 
• AOK Rheinland/Hamburg 
• KiTa Tausendfüßler, Sindorf 
• Para Medi Zentrum 
• Ballett Giselle, Sindorf 
• Rückenschule, Claudia Kleimann 
• Wirbelwinde, Sindorf 
• Praxis LEBEN hoch 2, Praxis Heilwig Meyer  
• Gesundheitsamt Bergheim, Zahnärztlicher Dienst 
• Louis-Braille-Schule, Förderschule Schwerpunkt Sehen 
• Sprachwerk, Praxis für Sprachtherapie, Sindorf 
• Ambulante Hospiz, Kerpen 
• Musikschule Lämmle, Sindorf 
• Selbsthilfe-Büro Rhein-Erft-Kreis 
• Innova-Best, - Neue Wege NRW 
• Die Kunsttherapie -  Heidi Dietze-Neuber 
• WT Akademie Frechen 
• Schwimmverein Horrem-Sindorf 
• Stadt Kerpen 
• Cornelia Abels, Sozialpädagogin, Entspannungscoach 
• Caritas Senioren und Pflegeheim Sindorf 
• Voltigierzentrum Kerpen e.V. 
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Hinweise zu den Veranstaltungen und Kursen! 

 

ONLINE-Anmeldungen: 

Ab sofort  können Sie sich zu den meisten Veranstaltungen di-

rekt über unsere Homepage: familienzentren-horrem-

sindorf.de online anmelden. Bitte nutzen Sie diese Möglich-

keit.  

Kinderschutzkonzept: 

Auf unserer Homepage  finden Sie  unser aktuelles Kinderschutzkonzept. 

 

Unterstützung 

 Sollte ein Kurs nicht im Ort sein oder Sie benötigen Material für diesen Kurs , 
oder das Angebot sprechen Sie uns gerne an . 

 Sie können wegen Fahrtkosten und Fahrgelegenheiten, ebenso wegen Materi-
alkosten, die benötigt werden, von uns unterstützt werden.  

 Betreuung von Geschwisterkindern ist in familiären Notsituationen möglich , 
ebenso ist die Teilnahme am Mittagessen mit Anmeldung möglich. 

 

Fragen? 

Schwerpunkte unserer Arbeit sind die Inklusion und U3. 

 Brauchen Sie Informationen zum Thema Inklusion? 
 Brauchen Sie Adressen von Förderstellen? 
 Brauchen Sie ein Beratungsgespräch zu Erziehungsfragen? 
Wir beantworten gerne Ihre Fragen oder besuchen Sie auf unserer Homepage den 
Bereich: Beratung, Bildung und Förderung. 
 

 

Rückmeldungen - Ideen 

 Ihnen hat ein Angebot gefehlt? 

 Sie möchten uns eine Rückmeldung geben? 

 Sie wollen selber aktiv werden und einen Kurs oder einzelnes Angebot für El-

tern oder Kinder anbieten? 

 Sie haben Fragen oder Themen, auch religiöse, die Sie gerne einmal mit ande-

ren Erwachsenen besprechen möchten oder in denen Sie Beratung brauchen?  

        

Dann schreiben Sie an:   

  familienzentren@horrem-sindorf.de 
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Erwachsene 

 

  Leben in Harmonie mit der Schöpfung 

Eine Einführung zu Hildegard von Bingen 
 

 
Hildegard von Bingen hat die Menschen gelehrt, dass sie in Harmonie mit der 
Schöpfung leben müssen, wenn die Erde Bestand haben soll, aber auch, um ge-
sund an Körper, Geist und Seele zu bleiben.  
An diesem Abend gibt es eine Einführung in ihr Leben und Wirken. Dies wird ver-
anschaulicht mit Ausschnitten aus ihren Texten, Bildern und ihrer Musik. Sie zeigen 
auf, dass das ganzheitliche Wirken der Heiligen, heute noch hoch aktuell ist. 
 
 
 
 

Datum:     Dienstag, 14.05.2024  

Uhrzeit:     19.30 Uhr 

Referentin:    Fr. Sylvia Dörnemann  

Ort:      Pfarrzentrum Horrem, Hauptstraße  215 

Kosten:     5,00 € pro Person vor Ort 

Teilnehmerzahl:   50 Personen 

Anmeldung:    online - familienzentren-horrem-sindorf.de oder  

      telefonisch im Pfarrbüro unter Tel.: 02273-60390 

Anmeldeschluss:   04.05.2024 

       

       

 




