
KOMMUNIONMEDITATION 
ZUM VIERTEN ADVENTSSONNTAG 

(LESEJAHR B) 
 
 

"Ein kurzer Advent!" 
 
 

Advent, Advent, die erste Kerze brennt! 
Nun ist sie da, die in diesem Jahr so kurze Wartezeit, 

die unser Herz soll machen für das Christkind ganz bereit. 
 
 

Advent, Advent, die zweite Kerze brennt! 
Längst schon ist eine ganze Adventswoche wieder vorbei, 

doch für mich war es mal wieder eine schöne Zeit der Trödelei. 
 
 

Advent, Advent, die dritte Kerze brennt! 
Oh weh, oh ach, wie schnell doch die Zeit zerrinnt in diesem Jahr, 

beim Blick in den Kalender wird es mir auf einmal ganz deutlich klar. 
 
 

Advent, Advent, die vierte Kerze brennt! 
An diesem vierten Advent komme ich endlich mal zur Ruh'. 

Denn heut ist Heiligabend und ich schau dem Treiben der Engel zu. 
 
 

Heute Nacht stimm' ich in der Engel Gloria ein,  
im hellen, mystischen  Sternenglanz, 

denn Gottes Sohn wird für uns Mensch sein,  
damit wir haben des Vaters Liebe ganz. 

 
 

AMEN 
 
 
 
 

(Gedanken zur kurzen Adventszeit im Jahr 2023 von Kpl. Kai Amelung.)  


