Sie stehen im Mittelpunkt der MaRBnahme
- eine Kur hilft lhnen Kraft zu tanken.
In einer Kur haben Sie die Mdglichkeit:

* den Blick einfach einmal auf sich zu lenken
« korperliche Beschwerden gezielt anzugehen

 zulernen, wie Sie Ihre individuelle Pflegesituation verbes-

sern konnen

 Netzwerke zu kniipfen und sich mit anderen Betroffenen

auszutauschen
» gestarkt nach einer Kur den Pflegealltag zu meistern

In unserer Beratungsstelle erhalten Sie Informationen zu allen
Fragen der Beantragung einer Kur, zur Kldrung der Versorgung
Ihres pflegebediirftigen Angehorigen, zu Fragen der Finanzie-

rung der Kur und zur Auswahl der Klinik.

Kontaktieren Sie uns!
Die Beratung ist fir Sie kostenlos. Wir freuen uns auf Sie!

B Lindenstr.

50181 Beadburg
Telefon: 02272 2062
Telefax: 02272 6629
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Die Pflege und Versorgung Angehériger insbesondere in der
hduslichen Umgebung kostet viel Kraft und Energie. Unab-
hdngig von der Erkrankung des Angehérigen werden Pfle-
gende gefordert und sind oft fremdbestimmt. Alltagliche
Dinge werden zum Luxus und eigene Bediirfnisse werden
hinten angestellt.

Wenn Sie einen Angehérigen pflegen, kennen Sie die korper-
lichen, psychischen und sozialen Belastungen, wie:

* Erschépfung und Nervositit

* Riicken- und Kopfschmerzen

¢ Schlaflosigkeit und Schlafmangel

* Stimmungsschwankungen oder leichte depressive Episoden
* Ungewissheit iiber die Zukunft

* wenig Zeit und fehlende Erholungsméglichkeiten

° soziale Isolation '

* Einsamkeit

Kuranspruch pflegender Angehdériger

Vielen pflegenden Angehdrigen ist nicht bekannt, dass sie
eine Kur (stationére Vorsorge- und RehamaRnahme) in An-
spruch nehmen kénnen, um ihre Gesundheit und Pflege-
fahigkeit zu erhalten. Die ganzheitliche medizinische MaR-
nahme dient der kérperlichen und seelischen Stdrkung und
beriicksichtigt die individuelle Situation.

lhre Beratungsstelle unterstiitzt Sie dabei, die Versorgung Ih-
res Angehérigen wihrend der Kur sicher zu stellen. In einigen
Kliniken besteht auch die Méglichkeit den Pflegebed lrftigen
mitzunehmen oder in einer Kurzzeitpﬂegeeinrichtung in der
Néhe unterzubringen.

thr Weg in eine Kur fiir pflegende Angehdrig

;

Sie kdnnen eine Kur bea ntragen, wenn

* Sie einen Angehéren pflegen

* die Pflegesituation Sie stark belastet und sich auf ihren Ge-
sundheitszustand auswirkt

* Sie gesetzlich krankenversichert sind

* die Pflegebediirftigkeit des Angehérigen vom Medizini-
schen Dienst der Krankenkassen (MDK) festgestellt wurde
und seit mindestens 6 Monaten besteht

Voraussetzung fiir die Bewilligung des Antrags durch die
Krankenkasse ist eine &rztliche Verordnung*, welche die Not-
wendigkeit der KurmaRnahme bescheinigt.

" Kuranspruch nach §§23 bzw. 40SGBY

Gemeinsam mit threr Beratungsstelle
in 5 Schritten zur Kur:

1. Nehmen Sie Kontakt auf und vereinbaren Sie einen Termin.

2. Die Beratungsstelle hilft lhnen die passenden Unterlagen
auszufiillen.

3. Ihr Hausarzt stellt lhnen die drztliche Verordnung aus

. Gemeinsam mit der Beratungsstelle stellen Sie Ihren
Kurantrag und planen die Versorgung ihres Angehdrigen
wdhrend der Kur.

- Wenn's mal nicht glatt lduft: Lassen Sie sich nicht entmu-
tigen, falls ihr Antrag abgelehnt wird. Die Beratungsstelle
unterstiitzt Sie bei lhrem Widerspruch.




Ambulante Pflege

Fachbereich Ambulante Pflege: 02233 7990-9125

Unsere qualifizierten Pflegekréfte kdnnen lhnen alle Leistungen héuslicher
Pflege und Versorgung anbieten. Ergénzender Service wie Hausnotruf,
Menlservice, hauswirtschatftliche Hilfen sowie Pflegeberatung tragen dazu
bei, dass Pflegebedurftige in ihrer vertrauten Umgebung gut versorgt sind.
Der Caritas Ambulante Dienst in lhrer Nahe hilft gerne weiter!

Caritas Ambulante Dienste (CAD)

Bedburg:  Lindenstr. 35, 50181 Bedburg 02272 2061
Bergheim: Kirchstr.1a, 50126 Bergheim 02271 569119
BM-NiederauBem: Dormagener Str. 64, 50126 Bergh. 02271 5689171
Brahl: Schlaunstr. 2, 50321 Briihl 02232 943605
B.-Vochem: Thuringer Platz 4c, 50321 Brihl 02232 5008913

Elsdorf: Lindenstr. 35, 50181 Bedburg 02272 2061
Erftstadt:  Frenzenstr. 1, 50374 Erftstadt 02235 67533
Frechen: Hauptstr. 124-126, 50226 Frechen 02234 274776

F.-Koénigsdorf: Aachenerstr. 534, 50226 Frechen 02234 4355270

Harth: Reifferscheidstr. 2-4, 50354 Hurth 02233 79909116
Kerpen: Heppendorfer Str. 60-62, 50170 Kerpen 02273 6037150
Pulheim: Johannisstr. 32, 50259 Pulheim 02238 841031

Wesseling: Flach-Fengler-Str.116, 50389 Wesseling 02236 42038

Hausnotruf 02232 148838
Flr mehr Sicherheit in lhrem Zuhause, auch nur fir die Ferienzeit.
Mit Zusatzfunktionen, Serviceleistungen und weiteren Optionen.

Men(iService
Lieferung von leckeren, essfertigen Menls nach Haus.
Sonderkostformen / Didten und groBe Auswahl an Tiefkiihlkost.

02273 6037160

Alltagshilfen, Betreuung und Begleitung,

Hilfe im Haushalt/ Serviceleistungen
Ansprechpartner ist der Caritas Ambulante Dienst in lhrer Stadt!

Pflegeberatung stiftsplatz 5, 50171 Kerpen 02237 922961

Palliativ-pflegerische Begleitung am Lebensende
Palliative Care / Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung SAPV

Palliative Care flr den Nordkreis 02272 2061
Palliative Care flr den Sudkreis 02236 42038
SAPV-Team Sud Konigstr. 33, 50321 Brihl 02232 9499922
SAPV-Team Nord Arnikastr. 2, 50226 Frechen 02234 9512644

Tagespflege

Tagespflege Erftstadt ~ Frenzenstr. 1 02235 680721
Tagespflege Brauweiler in St. Nikolaus 02234 99040
Tagespflege Hurth im Sebastianusstift 02233 3963455
Tagespflege Sindorf: in St. Ulrich 02273 6037140

Seniorenzentren

Fachbereich Stationdre Pflege: 02233 7990-9150
Stationdre Wohn- und Pflegeeinrichtungen:

Bedburg: Caritas-Seniorenzentrum Stiftung Hambloch

St. Rochusstr.11, 50181 Bedburg-Kaster 02272 9390
Elsdorf: Caritas-Seniorenzentrum St. Martinus

Hochstr.1, 50189 Elsdorf-Niederembt 02274 7070
Hirth: Caritas-Seniorenzentrum Anna-Haus

Roselistr.35, 50354 Hurth 02233 5980

Caritas-Seniorenzentrum Sebastianusstift
Am Klostergarten 8-12, 50354 Hdrth

Caritas-Seniorenzentrum St. Ursula
Friedrich-Ebert-Str. 11, 50354 Hirth

02233 39630

02238 7170

Kerpen: Caritas-Seniorenzentrum St. Ulrich
Heppendorfer StraBe 60-62, 50170 Kerpen 02273 60370
2023 Neueroffnung Caritas-Seniorenzentrum St. Josef

BahnstraBe 12, 50170 Kerpen-Buir 02275 20170

Pulheim: Caritas-Seniorenzentrum Pulheim
Steinstr. 19, 50259 Pulheim

Caritas-Seniorenzentrum St. Nikolaus
Kaiser-Otto-Str. 39b, 50259 Pulheim-Brauweiler

02238 8070

02234 99040

Kurzzeitpflege

Solitare Kurzzeitpflege im Caritas-Seniorenzentrum Sebastianusstift
Am Klostergarten 8-12, 50354 Hurth 02233 39630

Alle Seniorenzentren bieten einzelne eingestreute Kurzzeitpflegeplatze an.

Wohnen mit Service

Elsdorf:

St. Johannes, Randerathstr. 1, 50189 Elsdorf 02274 9384855

Kerpen:
St. Ulrich, Heppendorfer Str. 64-66, 50170 Kerpen
Altenwohnungen, Schulstr. 9-11, 50170 Kerpen

02233 79909165
02233 79909165

Pulheim:
Johannishaus, Steinstr. 19, 50259 Pulheim

Hiirth:
Sebastianusstift, Am Klostergarten 8-12, 50354 Hirth 02233 39630

02238 8070

Fachbereich Beratungsdienste: 02233 7990-9111

Caritas-Beratungsstellen... sind erste Anlaufstellen fiir Beratung,
Einzelfallhilfe und Vermittlung fachlicher Hilfen. Insbesondere gibt es hier
Beratung zu Mutter-Kind-/ Vater-Kind-/ u. Mutter-Kuren sowie Kuren flr
pflegende Angehorige. —

Onlineberatung zu Kuren. Anmeldung auf unserer Homepage, Such-
begriff: “Online-Kurberatung".

Sprechstunden telefonisch und unter: www.caritas-rhein-erft.de

Bedburg: Lindenstr. 35 50181 Bedburg
Bergheim: Kirchstr.1a, 50126 Bergheim

Brahl: Schlaunstr. 2, 50321 Brihl

Erftstadt: Franz-Busbach-Str. 9, 50374 Erftstadt
Frechen: An St. Severin 15, 50226 Frechen
Harth: Reifferscheidstr. 2-4, 50354 Hirth
Kerpen: Kolner Str. 13, 50171 Kerpen
Pulheim: Nordring 11, 50259 Pulheim
Wesseling: Bonner Str. 11, 50389 Wesseling

02272 2062
02271 992576
02232 42098
02235 6091
02234 58389
02233 79909167
02237 52400
02238 7056
02236 843791

Mutter-/ Mutter-Kind-/ Vater-Kind-Kuren-Beratung
Die Caritas-Beratungsstellen beraten in allen Fragen zu Kurantragen und
helfen bei der Antragstellung. Bitte um Terminvereinbarung. Kontakt s.o.

Kuren fir pflegende Angehérige
Die Caritas-Beratungsstellen beraten in allen Fragen zu Kurantragen und
helfen bei der Antragstellung. Bitte um Terminvereinbarung. Kontakt s.o.

Frihe Hilfen fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
SchloBstr. 1a, 50374 Erftstadt 02235 6092
Kdlner Str. 92, 50226 Frechen 02234 185733

Erziehungs- und Familienberatungsstellen -

Beratung fir Kinder, Jugendliche und Familien
Kolner Str. 15, 50171 Kerpen 02237 6380050
SchloBstr. 1a, 50374 Erftstadt-Lechenich 02235 6092

Ambulante Familienhilfe

flr Brihl u. Harth: Schlaunstr. 2, 50321 Brihl 02232 42099

Anonyme Online-Beratung fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche www.beratung-caritasnet.de

Psychosoziale Beratungsstelle - Fachambulanz Sucht
Erftstr. 5, 50170 Kerpen-Sindorf 02273 52727

Fachdienst fiir Integration und Migration
Reifferscheidstr. 2-4, 50354 Hurth 02233 799091

Sozialdienst im Krankenhaus

Dreifaltigkeitskrankenhaus, Bonner Str. 84,

50389 Wesselng 02236 77866

Stromspar-Check

fUr finanzschwache Haushalte im Rhein-Erft-Kreis - kostenlos
Schulstr. 9-11, 50171 Kerpen 02237 603517(

Seniorenreisen

Gruppenreisen: Erholungsreisen - Aktivreisen - Pflegef:
Ehrenamtliche Reisebegleitung mit Service und abwechslungsr
Programm fir alle ab 60 Jahren.

Infos auf der Homepage und unter

02233 79909168 und

Beratung u. Hilfe fir Ehrenamtliche/Pfarrcaritasgn
Fachdienst Gemeindecaritas: 02233 7990-9160

Ausbildung & Stellen

Fachbereich Personalwesen: 02233 7990-913

Caritas-Stellenmarkt [=]: 5"[:
QR-Code zur Karriereseite :
jobs.caritas-rhein-erft.de O}

Ausbildungsgénge Pflegeschule 2022:

- Pflegefachfrau/Pflegefachmann (dreijahrige Ausbildung)
- Pflegefachassistenz (einjahrige Ausbildung)
Info: Caritas-Pflegeschule Rhein-Erft-Kreis

Reifferscheidstr. 2-4, 50354 Hirth 02233 799C

Freiwilligendienste FSJ / BFD:
http://freiwilligendienst.caritas-rhein-erft.de



Kinder und Jugend Was Sie (iber uns wissen sollteni Kontakt und Infos

Dienste und Einrichtunge

Fachbereich Kinderund Jugend: 02233 7990-9839 Caritas: pflegen, helfen und beraten ' : "
aus Liebe zu den Menschen! Beratungsstellen, Ambulante Pflege, MenUservice, Hausnotruf an elnen BIICK
i i 4 i und weitere Hilfsangebote der Caritas gibt es in allen Stadten des
Caritas-Kindertagesstatten/Familienzentren Der Caritasverband fir den Rhein-Erft-Kreis e.V. als gemeinn(itziger, Rhein-Erft-Kreises. . Unsere Adressen 2023

katholischer Trager der Wohlfahrtspflege leistet seit Jahrzehnten fach-

Caritas-Kindertagesstatte/Familienzentrum St. Elisabeth lich qualifizierte Beratung, Pflege und Hilfe auf der Grundlage seines

Nordring 13, 50259 Pulheim 02238 7282 christlichen Leitbildes. Der Mensch mit seinen Sorgen und Néten steht Au%h Statlg,? arg F;tﬂege Gl Wohmien it Service Disten it an
Inklusive Caritas-Kindertagesstatte/Familienzentrum St. Barbara flr uns im Mittelpunkt - unabhangig von seiner Herkunft, Religion und EREARIEORY. EUaCICICRRDN, .
Von-Klespe-Str. 7, 50226 Frechen 02234 12214 Nationalitat!
Inklusive Caritas-Kindertagesstatte St. Katharina . = - )
Steinzeugstr. 2, 50226 Frechen - 02234 4358483 Die erste Anlaufstelle bei Fragen und Problemlagen sind die Caritas-

. : 5 ; Beratungsstellen in jeder Stadt. Die Mitarbeiterinnen vor Ort helfen Soa e
CE:.antasl-KmdgrtSag;;;t;t‘:ﬁ St. Martin - direkt und unbiirokratisch weiter. AuBerdem kénnen sie kompetent an ' Wir sind

isvogelweg <, Hineim 02238 4785124 andere Einrichtungen und Fachdienste vermitteln und stehen in engem fiir alle da!
Caritas-Kindertagesstétte St. Franziskus Kontakt zu ehrenamtlich Mitarbeitenden in den Pfarrgemeinden.
Bussardweg 2, 50354 Hirth 02233 7133699 puLHEM @
Die Caritas beschaftigt im Rhein-Erft-Kreis Uber 1.600 Mitarbeitende in sepsuRc @
rund 70 Diensten und Einrichtungen. Zahlreiche Ehrenamtliche leisten
Caritas-Fruhforderzentrum Rhein-Erft einen wichtigen Beitrag im Rahmen der Pfarrcaritas und direkt in
Heilpaddagogische, interdisziplindre Forderung und Therapie fir Kinder mit unseren Einrichtungen. @ seronem
Entwicklungsauffalligkeiten und fir von Behinderung bedrohte Kinder. die :
noch nicht die Schule besuchen @ evsoore FrRecHEN @)
Kolner Str. 13, 50171 Kerpen 02237 638010
Termine auch in unseren 4 Nebenstellen: (Anmeldung in Kerpenl)
Friedrich-Bessel-Str. 2 in 50126 Bergheim, Schlaunstr. 2 in 50321 Bruhl; worTH @
Bonnstr. 32 in 50354 Hirth; Kdiner Str. 64-66 in 50226 Frechen. =
sronL @
Tagesgruppe Frechen m;"m
An St. Severin 15, 50226 Frechen 02234 4355089
@ crersTanT
Caritas-Padagogische Ubermittagsbetreuung
weiterflihrende Schulen Bedburg 0174 2433625
Erzbischofliches St.-Ursula-Gymnasium Briihl 0172 7683090
Elisabeth-von-Thuringen-Realschule Briihl 0172 7683090
Caritas Offene Kinder- und Jugendarbeit
Caritas Kinder- und Jugendzentrum POINT Kaster
Burgundische Str. 3, 50181 Bedburg 02272 3380
Caritas Kinder- und Jugendzentrum POINT Kirchtroisdorf i .
Heinsberger Str. 5, 50181 Bedburg 02272 4075279 _ _ ) Caritasverband fir den
Caritas Kinder- und Jugendzentrum POGO Pulheim Sie wollen helfen oder mitarbeiten? Rhein-Erft-Kreis e.V.
Zur Offenen Tur 10, 50259 Pulheim 02238 55236 Auch Sie kénnen unsere Arbeit far Benaghteiligte in der Gesellschaft Zentrale
Caritas-Jugendtreff Sinnersdorf unterstgt;en S durch den Elnsatz lhrer Fahlgkelteq in einer ehrenamtli- Reifferscheidstr. 2-4, 50354 Hirth
Stommelner Str. 104, 50259 Pulheim 02238 57703 chen Tatigkeit oder.durch eine Spende oder Zustiftung. Telsfon: 02233 7990-0
Caritas-Jugendtreff Stommeln Kontakt Ehrenamt: 02233 7990-9160 Fax: 02233 7990-9162
Bahnhofstr. 4, 50259 Pulheim 02238 2317 info@caritas-rhein-erft.de Caritasverband fiir den
_ _ Online-Spenden projektbezogen oder an die Stiftung %b%agﬁaso'g‘/e&ﬁgédsheim it Rhein-Erft-Kreis e,V

Garitas-Mobile JuQendarbEIt www.caritas-rhein-erfl.de/ Spenden Fotos: Titel Adobe Stock/ innén Fotolia
Mobile Jugendarbeit Pulheim 0178 4775735 www.caritasstiftung-rhein-erft.de Auﬂaée 2023

Mobile Jugendarbeit Frechen 0172 2434789



Das erwartet Sie in der Klinik

In der Klinik haben Sie Zeit fur sich und lhre
Anwendungen. Mit Ihnen wird ein individueller
Therapieplan erstellt. Gemeinsam werden
Losungen erarbeitet, die helfen, den Lebensalltag
wieder besser zu bewaltigen und gesundheitlichen
Prablemen vorzubeugen. Dabei spielt auch der
Austausch mit anderen Mittern eine groBe Rolle.
Der individuelle Behandlungsplan umfasst z.B.:

Medizinische Diagnostik und Behandlungen

Physiotherapie mit Bewegungs- und
Entspannungsangeboten

Psychaosoziale Einzel- und Gruppengesprache

Therapeutische Angebate zur
Mutter-Kind-Interaktion

Was ist, wenn mein Kind dabei ist?
Ihr Kind ist auch in besten Héinden.

Alle Kliniken bieten eine padagogische Kinderbetreuung
und einen schulbegleitenden Unterricht an. Gegebenen-
falls erhalten die Kinder auch eigene medizinische
Anwendungen. Die Freizeit kénnen Sie ohne Zeitdruck
gemeinsam mit lhrem Kind verbringen.

Ihr Kind kann Sie bis zum Alter von 12-14 Jahren
begleiten. Fiir Kinder mit Behinderungen gibt es
keine Altersbeschrankungen.

Das Miittergenesungswerk:
Fiir Miitter. Und Viiter. Und Pflegende.

Seit ihrer Griindung 1950 setzt sich die Elly Heuss-Knapp-
Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk gegeniber Politik
und Gesellschaft aktiv fiir die Gesundheit von Miittern und
heute auch von Vatern und pflegenden Angehérigen ein.

Unter dem Dach des Mittergenesungswerks arbeiten finf
gemeinnitzige Organisationen zusammen:

MUTTER
GENESUNGS —y
WERK
) ( Deutsches
G 1cO o poies

Mttergenesung.
Em ;:‘-\ == DER PARITATISCHE
B e UNSER SPITZENVERBAND

STARK PR FIAUEN

« Uber 70 Kliniken im MGW-Verbund bieten stationare
medizinische Kuren zur Vorsorge oder Rehabilitation an.

= Bundesweit arbeiten Gber 1.000 Beratungsstellen
als Anlaufpunkte fir Mutter, Vater und pflegende
Angehorige und unterstitzen Sie bei allen Fragen
rund um die Kur.

Das Muttergenesungswerk ist eine spenden-
finanzierte Organisation, die mit Spendengeldern
u.a. finanziell stark geforderte Menschen direkt mit
einem Zuschuss fir eine Kur unterstatzt.

Auf politischer Ebene fordern wir z.B. den gesetz-
lichen Anspruch auf Beratung vor und nach der
Kur. Um diese wertvolle Arbeit leisten zu konnen,
benotigen wir lhre Unterstiitzung.

Kontakt

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Deutsches Mttergenesungswerk
BergstraBe 63 | 10115 Berlin

T 0303300290 | Kurtelefon: 030 330029-29 | F 030 330029-20

E info@muettergenesungswerk.de
W muettergenesungswerk.de

@ muettergenesungswerk muettergenesungswerk_mgw

Spendenkonto ﬂ

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04
BIC BFSWDE33MUE
muettergenesungswerk.de/spenden

Vielen Dank!

Geférdert vom:
* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

thre Beratungsstelle:

Foto Titet: © Depositphotos.com/londondeposit | Fotos Inhalt: © Franziska Russo Photography

MUTTER
GENESUNGS
WERK

Zeit fiir mich

Die Miitterkur und
Mutter-Kind-Kur

Vorsorge und Rehabilitation fur Mitter




Wenn es Zeit fiir eine Auszeit ist,
hilft eine Miitter- oder Mutter-Kind-Kur

Kindererziehung, immer flr die Familie da sein, einen
Angehdrigen pflegen, den Haushalt managen: Das ist immer
noch der Alltag vieler Mtter. Nicht selten kommen dazu
noch beruflicher Stress, Geldsorgen oder Probleme in der
Partnerschaft.

Wenn viele kleine und groBe Belastungen zum Dauerstress
werden und die Kraftreserven aufgebraucht sind, kénnen
gesundheitliche Probleme auftauchen, wie z.B.:

« Schlafstérungen
» Erschépfungszustande bis hin zum Burnout

» Herz-Kreislauf-Beschwerden

 Kopf- oder Riickenschmerzen

Diese Beschwerden kénnen ein Hinweis darauf sein,
dass die Grenzen der Belastbarkeit erreicht sind und
Mutter wirksame Unterstiitzung brauchen.

Eine Miitter- oder Mutter-Kind-Kur
kann da das Richtige sein!

Warum eine Kur im Miittergenesungswerk?

Die KurmaBnahmen des Mittergenesungswerks (MGW)
werden bundesweit einzigartig nach besonderen mutter-
spezifischen und gendersensiblen Konzepten durchgefihrt
und das schon seit 70 Jahren. Alle Kliniken tragen das
einmalige MGW-Qualitatssiegel.

Bei uns kénnen Sie sich bei der Durchfiihrung der Kur fir
eine der zwei Varianten entscheiden:

+ Die Miitterkur, ohne Kind, bietet Ihnen die Méglichkeit,
Ihre Gesundheit zu starken, Abstand vom Alltag zu
gewinnen und in aller Ruhe neue Wege aus den
belastenden Strukturen zu finden.

+ Die Mutter-Kind-Kur, mit Kind, erméglicht lhnen mit den
verschiedenen Therapieangeboten nicht nur die Starkung
lhrer Gesundheit, sondern auch die Starkung der Mutter-
Kind-Beziehung,

Wichtige Eckpunkte

Far Mutter in Familienverantwortung gelten die §§ 24 und

41 SGB YV, aus denen sich ein Anspruch auf eine medizinische
Vorsorge- oder RehabilitationsmaBnahme ergibt, wenn die
medizinischen Voraussetzungen vorliegen. Die Kur wird von
den Krankenkassen finanziert und dauert drei Wochen.

Ubrigens:

Wenn Sie unsicher sind, ob fir Sie
Uberhaupt eine Kur infrage kommt,
machen Sie doch einfach den
Online-Kurtest auf:

www.muettergenesungswerk.de

Ihr Weg zur Miitter-
oder Mutter-Kind-Kur

Das Miittergenesungswerk bietet,
dank seines einmaligen Netzwerks,

ein Gesamtkonzept rund um
die KurmaBnahme:

Die therapeutische Kette

[OXe)
i =

1. Beratung vor der Kur

Lassen Sie sich in einer der Gber 1.000 MGW-
Beratungsstellen (bei der AWO, der Caritas, der
Diakonie, dem DRK, dem Paritatischen) kostenlos
und individuell beraten.

&

3. Beantragung der Kur

Die Beratungsstellen unterstitzen Sie bei lhrem
Kurantrag, bei der Auswahl einer geeigneten Klinik
und klaren Sie tber Ihr Wunsch- und Wahlrecht auf.

Nehmen Sie das ausgefllte Attest oder
die Atteste mit zu |hrer Beratungsstelle.
Die*der Berater*in unterstiitzt Sie, die Kur
zu beantragen und hilft lhnen, sollte [hre
Kur abgelehnt werden.

Die Beratungsstelle in lhrer Nahe finden Sie unter:
www.muettergenesungswerk.de

i

4. Wieder zu Hause

0

= Nach der Kur unterstatzen Sie die
2. Besuch bei lhrer Arztin, lhrem Arzt

Beratungsstellen direkt an Ihrem
Wohnort mit Nachsorgeangeboten.
Die Grundlage fir den Kurantrag ist das Attest. Dies stellt
Ihnen die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt
aus. Ist Ihr Kind auch krank, benétigt es ein eigenes Attest.
Wichtige Hinweise zum Ausfiillen des Attestes erhalten Sie
von lhrer Beratungsstelle.



