
 

 

 

                        MONATSNACHRICHTEN 

AKTUELLES AUS 

ST. SUITBERTUS UND ST. LUDGERUS 03. März 2024 
 

Liebe Pfarrgemeinde,  

der Monat März beginnt dieses Jahr mitten in der 

Fastenzeit und endet mit der Auferstehung. Der 

März symbolisiert unser Leben. Unser Leben 

beginnt mitten in dieser Welt und endet mit der 

Auferstehung.  

Das Leben scheint, wie im Psalm 90,10 steht: 

„Die Zeit unseres Lebens währt siebzig Jahre, 

wenn es hochkommt, achtzig. Das Beste daran ist nur Mühsal und 

Verhängnis, schnell geht es vorbei, wir fliegen dahin“.  

Uns scheint, als ob das Leben vorbei ist, wie damals als „Jesus vom 

Kreuz“ runtergeholt wurde. Es scheint, als das Ende von allem. Ein Leben 

geht zu Ende und hat nichts Neues gebracht. Aber doch warten wir die 

ganzen drei Tage, bis wir Jesus als Auferstandenen sehen. Und das 

Ganze beginnt von Neuen. 

Der Prälat Alois Haas schreibt: „Auch in unserer Zeit werden den 

Menschen viele Kreuze auferlegt: das Kreuz des Leidens, der Krankheit, 

der Einsamkeit, der Enttäuschung und nicht zuletzt das Kreuz des Todes.“  

Alle diese menschlichen Kreuze müssen die Menschen tragen, gewollt 

oder ungewollt. Wir lehnen uns auf, gegen das Kreuz und möchten ihm 

aus dem Wege gehen.  

Und doch bleibt es wahr, was Romano Guardini geschrieben hat: "Der 

Kreuzweg allein ist der königliche Weg zu Gott." Und von Bischof Bares 

von Berlin stammt das Wort: "Ehe Gott ein Kreuz auf unsere Schultern 

legt, lässt er unsere Schultern wachsen, macht er uns stark durch seine 



 

 

Gnade. Nicht wir tragen das Kreuz, o Herr, sondern dein Kreuz, das du 

für uns getragen hast, trägt uns, es trägt uns durch alle Dunkelheit an dein 

Licht!“ 

Wir müssen unser ganzes Leben lang warten, bis wir unsere 

Auferstehung erleben. Aber wir sind ganz sicher, dass sie kommen wird, 

daran glauben wir fest.  

Vom Licht der Auferstehung Christi fällt neues Licht auf unser Leben, das 

nun im Tod nicht untergeht, sondern aufersteht zum wahren, 

vollkommenen Leben. 

In jeder Gotteserfahrung, in jedem Glück, in jedem erfreulichen Erlebnis, 

in jeder Freude erfahren wir einen Vorboten unserer Auferstehung. 

Ihnen allen, liebe Gläubige rufe ich: „Christus ist auferstanden!“, und 

wünsche gesegnete Festtage und fröhliche Ostern. 

Mit Gottes Segen 

Ihr Pater Georges, Pfarrvikar 

 

 

 

 

 

 

 

Christ ist erstanden von den Toten, im Tode bezwang er den 
Tod und hat allen Verstorbenen das Leben gebracht. 

 
(Auferstehungstroparion, aus der bizantinische Liturgie) 
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Gottesdienstordnung 

Samstag, 2. März  
11.00 Uhr  St. Suitbertus Rosenkranzgruppe "Rosen für Maria" (K/J/E) 
11.30 Uhr  St. Suitbertus Kirchenöffnung bis 12.30 Uhr  
17.00 Uhr  St. Suitbertus Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr  St. Suitbertus Vorabendmesse  

in bes. Meinung 
   

Sonntag, 3. März 3. Fastenso. / Ex 20,1-17,1 Kor 1,22-25, Ev: Joh 2,13-25 

9.30 Uhr  St. Ludgerus Hl. Messe  
für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

10.30 Uhr  St. Ludgerus Mini-Kirche 
11.15 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe  

in bes. Meinung 
12.30 Uhr  St. Suitbertus Tauffeier  

   

Dienstag, 5. März  
8.00 Uhr  St. Ludgerus Schulgottesdienst Schulstr.  
8.30 Uhr  St. Ludgerus Rosenkranz 
9.00 Uhr  St. Ludgerus Frauengemeinschaftsmesse Kollekte Hospizverein Velbert 

in bes. Meinung 
   

Mittwoch, 6. März  
8.00 Uhr  St. Ludgerus Schulgottesdienst Suitbertusschule Gruppe A 
9.00 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe 

in bes. Meinung 
11.00 Uhr  St. Suitbertus Kirchenöffnung bis 12.00 Uhr 

   

Donnerstag, 7. März  
6.30 Uhr  St. Suitbertus Frühschicht mit anschl. Frühstück 
8.00 Uhr  St. Ludgerus Schulgottesdienst Suitbertusschule Gruppe B und C 

   

Freitag, 8. März  
8.30 Uhr  St. Suitbertus euchar. Anbetung 
9.00 Uhr  St. Suitbertus Frauengemeinschaftsmesse Kollekte Hospizverein Velbert 

in bes. Meinung 
   

Samstag, 9. März  
11.00 Uhr  St. Suitbertus Rosenkranzgruppe "Rosen für Maria" (K/J/E) 
11.30 Uhr  St. Suitbertus Kirchenöffnung bis 12.30 Uhr  
17.00 Uhr  St. Suitbertus Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr  St. Suitbertus Vorabendmesse  

für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 
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Sonntag, 10. März 4. Fastenso. / 2 Chr 36,14-16.19-23,Eph 2,4-10, Ev: Joh 3,14-21 

9.30 Uhr  St. Ludgerus Familienmesse anschl. Kirchencafé im PfH (L) 
LuV d. Fam.  

11.15 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe  
LuV d. Fam. 

15.00 Uhr  St. Suitbertus Passionsspiel der Erstkommunionkinder 

 
 

Gott rief im Tode zu sich:  

 
Stefania Baczynski, 93 Jahre 

 
     

Herr, gib ihr die ewige Ruhe. Lass sie leben bei Dir. 
 

Termine im März 

Sa. 02.03., … und immer 

samstags, 11.00 Uhr Rosen-

kranzgruppe für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene 

„Rosen für Maria“ (S) Kontakt: 

Ruslana Holthaus, Tel.: 0177 

2331844 

 

So. 03.03., … und jeden 1. 

Sonntag um 10.30 Uhr Mini-

Kirche (L) für Kindergartenkinder 

und Familien. Kontakt: Ellen 

Niehaus Tel.: 255003 

 

Mo 04.03., … und immer 

montags, 10.00 Uhr Gymnastik 

(PfZ S) Kontakt: Sigrid Melchert 

 

Mo 04.03., … und immer 

montags, 17.00 – 18.00 Uhr 

Ministrantenstunde (L)  Kontakt: 

Madeleine Use, E-Mail: 

ministranten@kyriake.de 

 

Di. 05.03., … und immer 

dienstags 9.30 bis 11.00 Uhr 

Englischkurs (PfZ S) Kontakt: 

Evelin Schemmann, Tel. 56305 

 

Di. 05.03., … und immer 

dienstags, 18.30 – 19.30 Uhr 

Ehrenamtssprechstunde (PfZ S) 

Kontakt: Barbara Ciongwa u. 

Jeannine Use, Tel.: 9295-227 

 

Di. 05.03., … und jeden 1. 

Dienstag um 09.00 Uhr Frauen-

gemeinschaftsmesse der kfd 

(PfH L) mit anschl. Frühstück 

 

Fr. 08.03., …und jeden 2. 

Freitag/Monat um 09.00 Uhr 

Frauengemeinschaftsmesse der 

kfd (PfZ S) mit anschl. Frühstück 
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Di. 02. + 04. im Monat, Klön- 

und Basteltreff (PfH L) 

Fr.  08.03., …und jeden 2. 

Freitag, 16.00 bis 17.00 Uhr 

Kindergruppe (6-8 Jahre) „Lioba- 

Kinder“ (PfZ S) Kontakt: Silke 

Reker, E-Mail: silkereker@t-

online.de 

 

So. 10.3. … und immer jeden 2. 

So. im Monat, Kirchencafé nach 

dem Gottesdienst (PfH L) 

Ortsausschuss St. Ludgerus 

Kontakt: Elke Bohsmann 

So. 31.03. … und jeden letzten 

Sonntag um 10.00 Uhr 

Krabbelgottesdienst (S) für U3 

Kinder und Familien. Infos: 

silkereker@t-online.de 

Pfadfinder (PfZ) 

Wölflinge (7-10 J.) 
Fr. 18.00-19.30 Uhr 
Jungpfadfinder (10-16 J.) 
Mo. 17.30-19.00 Uhr 
Rover (16 J.) 
Mi. 18.30-20.00 Uhr 
Kontakt:  

bertina@pfadfinder-heiligenhaus.de 

 

Pf a r r bücher e i  

Öffnungszeiten: 
St. Ludgerus: So 10.00 - 12.00 Uhr 
                             dienstags geschlossen 
St. Suitbertus: Di  15.00 - 17.00 Uhr 

sonntags geschlossen 

C h o r p r o b e n 
 

Di.,  19.00 Uhr, Pfarr-Cäcilien-Chor  
Do., 19.00 Uhr, Choralschola  
Do., 19.45 Uhr, Cantamos  

 

 

Zum Weltgebetstag der 
Frauen laden die kfd zusammen 
mit den ev. Pfarrerinnen am 
Freitag, 01. März um 15.30 Uhr 
nach St. Suitbertus zu einer 
Andacht ein. Anschließend findet 
ein Imbiss im Pfarrzentrum statt. 

Die Frauengemeinschafts-

messen werden jeweils um 

09.00 Uhr am Dienstag, 05. 

März in St. Ludgerus und am 

Freitag, 08. März in St. 

Suitbertus gefeiert. Im Anschluss 

wird gemeinsam gefrühstückt.  

Der Lotsenpunkt im 

Pfarrzentrum St. Suitbertus ist 

am Donnerstag, 7. März von 

15.00 bis 17.00 Uhr für 

hilfsbedürftige Menschen 

geöffnet. 
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Herzliche Einladung 

zum Elternchor 

Proben: 20.03., 10.+17.04. 

20.00 – 21.00 Uhr (PfZ S) 

Godi: 21.04, 11.15 Uhr (S) 

 



 

 

Pastor Nuszer lädt 

donnerstags, 07. und 21. März 

um 19.00 Uhr zum Bibelabend 

ins Pfarrzentrum St. Suitbertus 

ein. 

 

Der Bibelkreis trifft sich am 

Freitag, 08. März. Kontakt: 

silkereker@t-online.de 

 

Die nächste Seniorenmesse 

findet am Dienstag, 12. März um 

14.30 Uhr in St. Suitbertus statt. 

Im Anschluss wird zu Kaffee und 

Kuchen ins Pfarrzentrum 

eingeladen. 

 

Die Hl. Messe um 09.00 Uhr in 

St. Ludgerus fällt aus! 

Zu einer größeren 

Wanderung trifft sich die kfd am 

Mittwoch, 13. März um 14.00 

Uhr vor der Pfarrkirche St. 

Suitbertus. 

 

Am Mittwoch, 13. März findet 

die monatliche digitale 

Sprechstunde von 10.00 bis 

11.30 Uhr im Ludgerustreff, 

Ludgerusstr. 2a statt. Hier 

werden Fragen zu Ihrem Tablet 

oder Smartphone gerne 

beantwortet. 

Unsere Gemeinde beteiligt 
sich an der Aktion “Ewiges 
Gebet” des Erzbistum Kölns am 
Samstag, 16. März um 17.00 
Uhr in St. Suitbertus.  
 

Am 17. März ist Misereor-

Sonntag. Die Sonntagsmessen 

von St. Ludgerus und St. 

Suitbertus werden zusam-

mengelegt und als gemeinsame 

Familienmesse um 11.15 Uhr in 

St. Suitbertus gefeiert.  

 

Im Anschluss an die Messe 

haben Sie die Gelegenheit, an 

einem Fastenessen im 

Pfarrzentrum St. Suitbertus 

teilzunehmen. Darüber hinaus 

gibt es von den verschiedenen 

Gruppierungen der Gemeinde 

Spiel- und Bastelangebote für 

die Kinder.  

 

In den Kirchen liegen Strichlisten 

aus, über die Sie sich anmelden 

können. 

 

Am Mittwoch, 20. März findet 

um 19.00 Uhr der 

Bußgottesdienst mit anschlies-

sender Beichtgelegenheit in St. 

Suitbertus statt. 
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Am Donnerstag, 21. März 

feiert die Gerhard-Tersteegen-

Grundschule Ihre Osterschul-

gottesdienste in St. Jakobus.  

Die Hl. Messe um 09.00 Uhr 

findet nicht statt! 

Die kfd lädt alle Frauen im 

Dekanat Mettmann am Freitag, 

22. März von 15.00-16.00 Uhr 

zum Kreuzweg nach St. 

Suitbertus ein. 

 

Der Neuevangelisierungs-
sausschuss lädt am Freitag, 22. 
März von 17.00 bis 18.00 Uhr zu 
einer Anbetungsstunde nach 
St. Suitbertus ein.  
 

Die kfd ruft zu einem stillen 

Protest gegen Missstände in der 

kath. Kirche am Montag, 25. 

März um 19.00 Uhr vor die 

Pfarrkirche St. Suitbertus auf. 

 

Die nächste After-Job-Messe 
findet am Mittwoch, 27. März 
um 19.30 Uhr in St. Suitbertus 
statt. 
 
 
 
 

Die Sommerzeit 2024 
beginnt am Sonntag, 

den 31.03.2024.  

Die Uhren werden 

von 2 Uhr auf 3 Uhr 

vorgestellt.  

Vorschau April 

Am Samstag, 13. April sind 

Sie herzlich zu einer 

Gemeindewallfahrt zum 

Marienberg nach Neviges 

eingeladen. Nähere 

Informationen erhalten Sie auf 

unserer Homepage. 

Anmeldungen nimmt das 

Pastoralbüro ab sofort gerne 

entgegen. 

 

 

 

VERLEIHEN SIE IHRE PALME? 

FÜR DIE PASSIONSSPIELE AM 

SONNTAG, 10.  MÄRZ UM 15.00 

UHR IN ST. SUITBERTUS WIRD  

DEKOMATERIAL GESUCHT: PALMEN, 

PFLANZENROLLER, DUNKLER 

VORHANG/STOFF.  KONTAKT: 

GEMEINDEREFERENTIN ELLEN 

NIEHAUS TEL.: 255003 
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Infos von den Minis 

Wir Ministranten organisieren 

auch dieses Jahr die „Nacht des 

Wachens“ am 28. März und 

laden hierzu ab 22.00 Uhr nach 

St. Suitbertus ein. Die Kirche 

wird mit Kerzen geschmückt sein 

und Raum zum stillen Gebet 

bieten. Ebenfalls an diesem 

Abend wird im Pfarrzentrum 

Kaffee und Brot bereit stehen, 

sowie das Osterkerzenbasteln 

angeboten. Für das Basteln ist 

eine Anmeldung erforderlich. 

Bitte tragen Sie sich bis zum 17. 

März in die im Kircheneingang 

ausliegende Liste ein. Nähere 

Informationen finden Sie auf 

unserer Homepage und in den 

Schaukästen.  
 

In den Herbstferien geht es für 

uns Ministranten auf Minifreizeit 

nach Dürscheidt. Um die Fahrt 

günstiger anbieten zu können, 

wollen wir durch den Verkauf von 

gebastelten Dingen und die 

Veranstaltung von kleineren 

Aktionen die Kasse auffüllen. 

Außerdem suchen wir 

Patenschaften, die einzelnen 

Kindern oder Jugendlichen die 

Fahrt ermöglichen würden. 

Kontakt: Madeleine Use 

(Ministrantenleiterin) 

mobil: 0171-9710857 E-Mail: 

use.madeleine98@gmail.com 

Pastoralbüro, Hauptstr. 132 

J. Pawlik / K. Brüggenhorst / B. Grabellus 

Mo., Mi.-Fr. 9-11h, Di.- Do. 15-17h 

Tel.: 9295 213/-14; Fax: 9290240 

sanktsuitbertus42579@erzbistum-koeln.de 

www.kyriake.de 
 

Seelsorgeteam 

Pastor Nicolae Nuszer, leitender Pfarrer  

Tel. 9295-215 

nicolae.nuszer@erzbistum-koeln.de 
 

Pater Georges Aboud, Pfarrvikar 

Tel.: 9295-228 

georges.aboud@erzbistum-koeln.de 
 

Ellen Niehaus, Gemeindereferentin 

Tel.: 255003 

ellen.niehaus@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 

Martina Huth, Tel. 9295-226 

martina.huth@erzbistum-koeln.de 
 

Kirchenmusiker 

Christoph Zirener, Tel.: 586483 

christoph.zirener@erzbistum-koeln.de 
 

Kirchenvorstand 

kirchenvorstand@kyriake.de 
 

Pfarrgemeinderat 

pfarrgemeinderat@kyriake.de 
 

Engagementförderung 

Barbara Ciongwa, Jeannine Use 

Tel. 9295-227; ehrenamt@kyriake.de 
 

Lotsenpunkt 

Hauptstr. 128,1. Do./Monat 15-17 Uhr 

Tel.: 9295227; lotsenpunkt@kyriake.de 
 

Präventionsfachkraft  

Anja Tackenberg; praevention@kyriake.de 
 

Impressum: 

Kath. Kirchengemeinde St. Suitbertus 

 

Fotos/Texte: Bergmoser + Höller; pixabay 

 

Datenschutzbeauftragung: 

betrieblicher-datenschutz@erzbistum-

koeln.de 

 

Redaktionsschluss: Mittwoch, 11.00 Uhr
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donnerstags, 7., 14., und 21. März um 6.30 Uhr Frühschicht 

in St. Suitbertus mit anschließendem Frühstück im 

Pfarrzentrum.  Nehmen Sie ein Wort oder einen Gedanken mit 

in den Alltag. 

 

Sonntag, 10. März um 15.00 Uhr Passionsspiel der 

Erstkommunionkinder in St. Suitbertus 

 

Samstag, 16. März um 12.00 Uhr Ostereier „Pysanka“ nach   

ukrainische traditioneller Art gestalten (PfZ S) 

 

Mittwoch, 20. März um 15.00 Uhr Palmstockbinden für 

Kinder im Familienzentrum Pusteblume St. Ludgerus. 

 

Mittwoch, 20. März um 19.00 Uhr Bußgottesdienst mit 

anschließender Beichtgelegenheit in St. Suitbertus 

 

Freitag, 22. März um 15.00 Uhr Kreuzweg der kfd für alle   

Frauen im Dekanat Mettmann in St. Suitbertus. 

 

 

 



 

 

 

 

Ostergottesdienste 
 

St. Suitbertus (S) / St. Ludgerus (L)  
 

Gründonnerstag, 28. März 

(S) 20.00 Uhr Die Feier vom letzten Abendmahl  

                      (es singt die Choralschola) 

(S) 22.00 Uhr die Nacht des Wachens und Kreuzweg durch die Stadt      

                     (gestaltet von den Ministranten) 

 

Karfreitag, 29. März  

(L) 11.00 Uhr Kinderkreuzweg 

(S) 11.00 Uhr Kreuzweg 

(S) 15.00 Uhr Die Feier vom Leiden und Sterben Jesu anschl. Agape 

                      (es singt die Choralschola) 

 

Karsamstag, 30. März 

(S) 21.00 Uhr Osternacht mit Speisensegnung und Agape 

                      (es singt die Choralschola) 

 

Ostersonntag, 31. März 

(L) 09.30 Uhr Hl. Messe (L) 

                      mit anschließender Ostereiersuche 

(S) 11.15 Uhr Hl. Messe  

                      mit anschließender Ostereiersuche  

 

Ostermontag, 01. April 

(L) 09.30 Uhr Hl. Messe  

(S) 11.15 Uhr Hl. Messe  

                     (es singt der Kirchenchor) 

 

 

 


