
Anmeldung 

Hiermit melde ich, 

 

…………………………………………………………… 

mich zu den Exerzitien im Alltag  

vom 09.11. bis 07.12.2017 an.  

Ich wohne: 

 

.……………………………………………………………… 

 

..……………………………………………………………... 

Meine Telefonnummer lautet:  

 

……………………………………………………………….. 

Ich lasse mich auf den Exerzitien-Prozess 

ein und nehme an den vereinbarten 

Treffen teil. 

 

 

……………………………………………………………….. 
Unterschrift 

 

Exerzitien im Alltag 

Exerzitien sind Übungen. 
 

Nicht nur Musik, Schule, Sport oder handwerkli-
ches Tun erfordern das Üben.  
 

Auch wer sich geistlich auf den Weg machen  
will, muss sich dafür Übungszeit nehmen.  
 

So kann Glaube wachsen und stark werden. 
Menschen hilft das, besser zu leben. 
 

Gott im Leben entdecken, Sehnsucht nach Gott 
zu vertiefen und das Nachgehen innerer Bewe-
gungen des Glaubens sind Ziel des Kurses. 
 

Ab November 2017 finden im Pfarrheim von    
St. Josef, in der „Rolltreppe“, Schützenstr. 209, 
42659 Solingen Exerzitien im Alltag nach Ignati-
us von Loyola statt.  
 

Exerzitienbegleitung 
 

 Hannelore  Reiner 
 Kaiser Krause 

Informationstreffen 
Donnerstag, 19.10. 
20.00 Uhr bis 21.00 Uhr, 
 
dann jeweils „Großtreffen“ donnerstags 
von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
09.11., 16.11., 23.11., 30.11. 
 
Das Abschlussfest ist Donnerstag, den 07.12. 
 
Mit dem Begleitbuch „Gekommen, um ihn anzu-
beten“ für alle Teilnehmenden geht es durch die 
Exerzitienzeit. 
 

Es hat sich als nützlich erwiesen, ca. 20 Minuten 
pro Tag zum Gebet einzuplanen. Dabei helfen die 
Impulse des persönlichen Begleitbuchs.  
 

Auch für die Einzeltreffen mit Frau Hannelore 
Kaiser oder Pastoralreferent Reiner Krause sind 
zusätzlich 30 Minuten pro Woche vorgesehen.  

Treffen 

Anmeldung 

Anmeldungen vorab bitte bei R. Krause  
(Telefon: 02 12/22 13 95 78). 
 

Zum ersten Treffen am Donnerstag, 09.11.,  
19.00 Uhr bitten wir den Anmeldeabschnitt  
abgetrennt mitzubringen.  
 

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass die Teil-
nehmerzahl auf 10 Personen begrenzt ist. 

Kosten 

Die Kosten für Buch und Kurs  
betragen 15,00 Euro.  



Exerzitien 
im Alltag 

Gott, öffne mir die Augen, mache weit meinen 

Blick und mein Interesse, damit ich sehen kann, 

was ich noch nicht erkenne.   

 

Gott, öffne mir die Ohren, mache mich hellhörig 

und aufmerksam, damit ich hören kann, was ich 

noch nicht verstehe.  

 

Gott gib mir ein vertrauensvolles Herz, das sich 

deinem Wort und deiner Treue überlässt und zu 

tun wagt, was es noch nicht getan hat.  

 

Gott, ich weiß, dass ich nur lebe, wenn  ich mich 

von dir rufen und verändern lasse.  

Amen 

 

(nach Willi Lambert) 

Gebet 

Pfarreiengemeinschaften 

Solingen-Mitte/Nord 

und Solingen-Süd 

So erreichen Sie uns: 

Pastoralbüro St. Clemens 

Goerdelerstraße 80, 42651 Solin-

gen 

Telefon: 02 12/22 14 80 

Mail:  sc@kathsg.de 

Büro: Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 Uhr 

 Di. & Do. 15.00 - 18.00 Uhr 

 

 

 

 

 

Pastoralbüro 

St. Suitbertus 

Glockenstr. 18, 42657 Solingen 

Telefon: 02 12/81 64 36 

Mail:  suitbertus@kathsg.de  

Büro: Di. - Fr. 09.00 - 12.30 Uhr 

 Mo. & Di. 15.00 - 18.00 Uhr  

Impressum: 

Herausgeber:  Kath. Pfarreiengemeinschaften 
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Verantwortlich i. S. d. P.: 

Michael Mohr, leitender Pfarrer 

Goerdelerstr. 80, 42651 Solingen 
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