IM FZ MARIENGARTEN
TEE-WORKSHOP wmiT sYLVIE COTE

EIN WORKSHOP FUR ERWACHSENE

Immer noch erkaltet und wintermide? Nach dem
Winter ist Krautertee ein guter Begleiter, um viele
Beschwerden zu lindern. In diesem Workshop
lernen  Sie  verschiedene  Krautermischungen
kennen, die Ihnen neuen Schwung fur den Frihling
und den Rest des Jahres geben. Als Bonus werden
wir frischen Krautertee aus den Pflanzen unseres
Gartens herstellen.

Erganzend gibt es in der Bicherei viel
Wissenswertes Uber Krauter und Tee! Schauen Sie
einfach mal rein.

ANMELDUNG BIS ZUM 24.02.2024
Mail-famz-mariengarten@katholische-kirche-
pulheim.de
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Kosten: 5 €

Familienzentrum Mariengarten
Christian-Klausmann-Str.12
50259 Pulheim Stommeln
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